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本报讯（文/图 全媒体记者 郭诗玮）7
月23日，由市卫生健康委主办，市中医院
承办的“遇药膳 膳养生”驻马店市中医院
药膳品鉴活动圆满落下帷幕。来自市中医
院各科室的医务工作者以药膳为媒，以茶
饮会友，共同呈现一场中医药文化与现代
健康理念交相辉映的舌尖盛宴。

药膳作为中医药文化的璀璨明珠，融
合中医理论与饮食文化，以独特方式滋养
身体、预防疾病。本次活动旨在弘扬中医
药膳食养文化，发挥医院中医药特色优势，
提升医护人员药膳食疗实践能力，进一步
推广“药食同源、蕴医于食”的健康理念。

活动设置药膳食疗和养生茶饮两大组
别。药膳食疗组围绕疾病康复期调理、体
质偏颇调整、术后营养支持等常见健康场
景，精心设计了涵盖凉菜、热菜、汤品、主食
等品类的完整药膳食谱。养生茶饮组聚焦
四季养生、日常调理、办公轻养等现代生活

需求，呈现了多款便捷实用的草本茶饮方
案。活动作品取材广泛、创意纷呈，充分展
现了药膳的多样性与丰富性。

现场，参赛选手不仅展示了精心制作
的药膳作品，还详细讲解了配伍思路、制作
工艺及背后的中医理论。评委团从食材配
伍的科学性、药膳功效的阐释、烹饪技法的
创新性及造型呈现的艺术性等维度进行综
合考评。前来观摩的职工兴致盎然，一边
品尝着各种药膳与茶饮，一边向选手请教
制作方法，希望将美味与健康带回自家厨
房。

此次活动充分发挥了医院资源与特色
优势，是积极探索药膳食疗推广应用、助
力中医药创造性转化与创新性发展的生动
实践。市中医院相关负责人表示，将以此
次活动为契机，持续普及和优化药膳食养
服务，为提升全民健康素养贡献中医药力
量。

市疾控中心

启动游泳场所国家随机监督抽查工作

市中心医院

精准实施一高难度

微创瓣膜置换术
本报讯（全媒体记者 郭诗玮

通讯员 李梦垚）近日，市疾控中心按
照国家随机监督抽查计划部署，依托
“双随机、一公开”监管平台，全面启
动了辖区内游泳场所国家随机监督
抽查工作。

本次检查严格按照2026年国
家随机监督抽查计划要求，依托卫生
监督信息平台随机抽取检查对象，随
机选派执法检查人员。抽检对象覆
盖辖区内已取得卫生许可证并对外

营业的人工游泳场所。执法人员采
取“不打招呼、直插现场”的方式，对
抽取的游泳场所进行全面深入的监
督检查。

在检查现场，卫生监督员重点核
查了游泳场所卫生许可证、水质检测
报告、从业人员健康证及卫生制度公
示情况，查看禁入标识设置，询问消
费者对强制浸脚消毒池和淋浴设施
的使用感受，并详细查阅水质消毒、
换水、清洁、设备操作及通风系统运

行台账，了解补水与反冲洗落实情
况。针对现场监督检查发现的问题，
执法人员坚持即查即改、闭环管控原
则，现场下达卫生监督意见书，对轻
微违规问题现场指导整改，当场完成
纠错。对存在卫生隐患且整改不到
位的单位，将依法依规予以查处。

市疾控中心相关负责人表示，对
本次检查发现问题的单位开展“回头
看”闭环复查，确保整改到位，守护群
众夏日游泳卫生安全。

市第一人民医院

开展突发事件应急演练
本报讯（全媒体记者 王捷 通

讯员 邢小宝）近日，市第一人民医院
组织开展汛期断水、断电、断网(简称
“三断”)突发事件应急演练。

本次演练制订了应急方案及脚
本，严格对照上级有关部门工作部署
和医院防汛应急处置流程，以突发状
况导致全院断水、断电、断网为模拟
场景，覆盖临床、信息后勤、保卫等多
个重点部门。演练前，应急领导小组
明确演练方案、细化职责分工，确保

流程贴合实战，衔接高效顺畅。
演练开始，按照演练脚本，医护

人员第一时间上报断电情况，指挥部
接报后发布启动“三断”演练命令。
后勤保障组人员快速清理堵塞的急
救通道，紧急启动备用发电机与备用
电源，保障网络及供电。信息科赶赴
机房排查断网故障，同步推进网络抢
修恢复。临床科室立即启用应急储
备物资，切换手工登记、纸质处方诊
疗模式，优先保障急诊、重点患者救

治。与此同时，安保、医疗等小组依
据职责分别保障电梯安全、医疗秩
序、信息接收与报送。

市第一人民医院相关负责人表
示，通过此次演练，有效检验了医院
防汛应急预案的科学性、实用性和可
操作性。该院将以此次演练为契机，
常态化开展防灾减灾宣传教育与应
急演练，做好洪涝灾害防范应对，切
实提高洪涝灾害事故应急救援能力，
为群众在汛期提供有力医疗保障。

本报讯（全媒体记者 王冰之 通讯员 赵
诗琦）近日，市中心医院心血管内二科李新春
团队凭借精湛的介入技术、精准的术中研判与
成熟的多学科协作体系，成功为一名高危单纯
性主动脉瓣重度反流患者，攻克TAVR（经导
管主动脉瓣置换术）手术核心难题，顺利完成
高难度瓣膜置换手术。该手术的成功，标志着
医院在复杂、高危、解剖条件极差的主动脉瓣
疾病介入治疗领域实现全新突破，核心诊疗技
术跻身区域先进水平。

64岁的李先生，半年前无明显诱因出现
胸闷、憋喘等症状。2天前，李先生不适症状再
次突发。为寻求系统治疗，李先生前往驻马店
市中心医院心血管内二科就诊。主任李新春
询问病史后，完善相关检查。经过详细的心脏
超声检查，李先生被确诊为主动脉瓣重度关闭
不全。

面对患者高危的身体状况、复杂的心脏解
剖结构以及极高的手术风险，李新春、李中原、
贵双俊启动多学科联合诊疗，对李先生心脏结
构、血流动力学指标、身体耐受情况进行全方
位、精细化评估。李新春团队术前反复推演手
术路径、预判术中各类风险、优化操作细节，最
终精准敲定行经股动脉入路TAVR微创介入
手术方案。

手术过程中，针对李先生无钙化锚定、瓣
膜易移位的核心难题，团队精准选用瓣膜系
统，在术中实现瓣膜位置的精细化微调与毫米
级精准定位。李新春团队凭借娴熟的操作技
巧，全程精准把控瓣膜释放角度、深度与张力，
逐步完成瓣膜定位、释放、锚定全流程，彻底解
决无钙化支撑下的瓣膜稳定锚定难题，成功将
人工瓣膜精准植入理想位置。术后，李先生胸
闷、憋喘等不适症状消失，身体各项指标稳步
恢复。

此次高难度无钙化单纯主动脉瓣反流
TAVR手术的成功开展，充分彰显了驻马店市
中心医院心血管内二科团队敢破难题、精于实
操、精准施治的硬核技术实力，体现了医院成
熟的复杂心脏疾病多学科协作诊疗模式。

该病例不仅为区域内同类解剖条件、高危
主动脉瓣疾病患者的微创治疗提供了安全、成
熟、可复制的临床范例，也进一步夯实了医院
的区域领先地位，为更多高危、重症心脏疾病
患者带来了微创、高效、安全的治疗新选择。

市第四人民医院

成功救治一右手环指末节离断伤患者
本报讯（全媒体记者 王捷 通讯

员 韩璐）近日，市第四人民医院外一
科成功为一名因施工意外致右手环
指末节离断伤的患者实施精细修复
手术，术后患者恢复良好，特将一面
锦旗送给主管医生杜威表示感谢。

患者因施工时不慎被方钢挤压，
右手环指末节部分组织分离并流血，

现场简单包扎后，先前往其他医院就
诊，后听闻市第四人民医院在手外伤
诊疗方面技术成熟，遂紧急来到该院
外一科求治。

主管医生杜威接诊后，迅速细致
查体，发现患者右手环指末节3/4指
腹、2/3甲床及部分指骨缺损，创面近
端指骨暴露，伤情较为严重，明确诊

断为右手环指末节离断伤。结合患
者伤情特点，为最大限度保留手指长
度、外观及功能，杜威为患者制订个
体化手术方案，实施残端修复+V-Y
皮瓣推进+部分甲床再造术。

经过医护人员精心治疗和悉心
照料，手术顺利实施，患者创面愈合
顺利，手指功能逐步恢复。

市中医院药膳品鉴活动举行

活动现场展示了苏叶藿香清暑饮等多款养生茶饮。


