
骤雨初收洗翠微，
断虹斜跨弄晴晖。
满池菡萏摇波影，
一树蝉声竞新魁。
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一周天气预报
7月30日阴天，偏南风3~4级，气温

25℃~33℃。
7月 31日阴天到多云，偏南风 3~4

级，气温26℃~34℃。
8月1日多云间阴天，偏南风3级，气

温25℃~34℃。
8 月 2 日多云，偏南风 3 级，气温

24℃~34℃。
8月3日多云间晴天，偏南风2~3级，

气温25℃~35℃。
8月4日多云到阴天，东南风2~3级，

气温24℃~35℃。
8月5日阴天有阵雨，偏南风2~3级，

气温25℃~33℃。
（驻马店市气象台发布）

李远红：柔肩撑起风雨之家
文/图 全媒体记者 李玉荣

7月27日，走进正阳县永兴镇王
老村，还未见到主人公李远红，村民
们早已你一言我一语，道出了心底最
真实的夸赞：“李远红真是太不容易
了！伺候的只是婆婆的继父，半点血
缘没有，她待他比亲闺女还亲！”“老
人常年有病，擦屎刮尿、端吃端喝，30
多年从没嫌弃过！”

村民口中人人敬佩的好人，就是
今年58岁的普通农村妇女李远红。
命运一次次把苦难压向她，她却凭着
一股韧劲、一颗善心，吃苦不喊苦、受
累不叫累，30余年不离不弃，悉心照
料93岁孤寡无依的陈付立，用最朴
素的坚守，书写出最动人的乡村大
爱。

命运多舛多风雨
柔弱肩膀扛全家

20岁出头，青春正好的李远红
嫁入王老村。进门之初她就知晓陈
付立身世凄苦——原籍信阳息县，一
生无儿无女、孤苦伶仃，是婆婆的继
父，和她没有一丝血缘关系。旁人都
说，非亲非故的孤寡老人，老来没人
疼没人管是常态。可朴实善良的李
远红打心底没有半点嫌弃，默默认
定：老人无依无靠，我进了这家门，就
是他的亲人，我不照顾谁照顾。

谁也没想到，往后的日子苦难接
连降临。那年，李远红正怀着第一个
孩子，年仅39岁的公公不幸离世，家
里的顶梁柱轰然倒塌。家里留下年
幼的小叔和两个小姑，李远红擦干眼
泪，一边怀着身孕，一边像亲娘一样
照料几个孩子的衣食起居。

公公去世后的第五年，大年二十
九，万家团圆之际，婆婆突然离家出
走，最小的还在上小学五年级，最大
的不过初中。几个未成年的孩子无
人看管、孤立无援。李远红又一次把
弟妹们揽到身边，自己少吃一口，也
要让孩子们吃上热饭。

日子刚刚勉强平稳，没想到更大
的打击再次袭来——年仅40岁的丈
夫撒手人寰。那时儿子刚上小学三
年级。

短短数年，两代至亲先后离去。
体弱多病的婆婆、年幼的一双儿女、
孤苦无依的姥姥姥爷，还有尚未成年
的小叔小姑，一家老小的吃穿用度，
全部压在了这个年轻女人一人肩上。

“眼泪没用，哭解决不了任何
事。”这是李远红常挂在嘴边的话。
丈夫走后，她从没在外人面前掉过一
滴眼泪。20多亩农田，春耕夏种、秋
收冬藏，她一个人起早贪黑，样样干、
件件扛。农闲时节，她又进城打工，
在县城私立学校当生活老师，起早贪
黑、辛苦奔波，咬牙撑起这个摇摇欲
坠的家。

小叔成年后，她亲自带着小叔报
名参军，鼓励孩子报效家国。村里干
部看在眼里，由衷赞叹：“就算亲娘，
也未必能做到这么尽心尽责！”

无亲胜似至亲
30余载贴心尽孝

没有血缘，却胜过血缘亲情。30

多年来，李远红把陈付立当成亲生父
亲一样疼惜和守护。

老人今年已经93岁，常年体弱
多病，一年总要大病数次，一病就呕
吐不止、浑身难受，生活几乎不能自
理。加上老人一辈子爱喝酒，白酒啤
酒从不间断，时常喝醉摔倒、弄脏衣
裤、尿床尿裤，棉袄被褥常常又脏又
臭。

30余年寒来暑往，李远红日日
为老人端吃端喝、做饭洗衣、擦身梳
头、剪指甲、刮胡子。老人身体不便、
如厕困难，都是她耐心照料；老人醉
酒脏乱、衣被污秽，她从不嫌脏嫌臭，
默默洗净晒干，从无一句怨言、半点
嫌弃。

在李远红心里，从来没有“外姓
老人”之分。从进门那天起，她就从
没让老人吃过一口冷饭、穿过一次脏
衣、受过一次委屈。她专门给老人买
手机，手把手教老人使用，叮嘱老人
自己下地干活、外出打工时有事随时
打电话。老人记性差、学不会，她就
一遍遍耐心教，时时刻刻把老人的冷
暖安危放在心上。

危难时刻守身边
生死关头不放弃

最难、最感人的，是一次次生死
关口的不离不弃。

疫情封控期间，全村足不出户，
求医买药难上加难。那段时间，陈付
立突发重病，奄奄一息、痛苦不堪，眼
看就撑不住。被一同隔离在家的李
远红，一边遵守防疫规定，一边四处
想方设法寻医买药，日夜守在老人床
前。

喂药喂饭、擦洗身体、清理污物、
搀扶如厕，她日夜不休、寸步不离。
疫情封闭无人帮忙，所有脏活累活全
靠她一人硬扛，硬是凭着细心和坚
持，把病危的老人从鬼门关拉了回
来。

去年，90多岁的陈付立在家不
慎摔伤，伤势极重。正在地里干农活
的李远红接到村民电话，二话不说扔
下手里的活，一路飞奔回家，先送乡
卫生院检查。得知老人高龄体弱、伤
情凶险，她不敢耽误，立刻辗转送往
正阳县城医院住院治疗，一守就是半
个月。

那段日子最难熬：家里小孙子还
不会走路、离不开怀抱，医院里重伤

高龄的老人离不开陪护。她怀里抱
着幼孙、床边守着老人，一手举吊瓶、
一手扶老人上厕所，日夜陪护、不眠
不休，身心俱疲却始终温柔耐心、无
微不至。

多年前，一场意外大火烧光了他
们居住的房屋，所有家当化为灰烬。
看着哭得浑身发抖的孤寡老人，李远
红没有一句责怪，反倒温柔安慰：“房
子烧了没事，人好好的就比啥都强。”
随后她咬牙出力，搭建两间板房让老
人安心居住，自己住在外侧日夜守
护。

陈付立晚年双眼视力近乎失明、
寸步难行。李远红带着他四处奔走
求医，陪做手术、忙前忙后。老人每
每愧疚不好意思，李远红总是宽慰
他。“要不是外甥媳妇，我早就死了。”
老人说这话时，老泪纵横。

言传身教好家风
五代同堂续温暖

人心向善，家风相传。李远红
心肠柔软、乐善好施。家门口遇到
乞讨路人，家里刚出锅的热饺子，
一家人还没来得及品尝，她总是先
盛一碗送给陌生人。儿媳妇提起婆
婆满是敬佩：“我妈心地善良，要饭
的到门前，我们都还没吃，她先给人
家盛一碗。”

在她言传身教下，孩子们懂事争
气、正直善良。儿子长大参军入伍，
在部队刻苦上进、表现优异，荣立三
等功。退役回村后还主动递交了入
党申请书，把母亲坚韧、善良、担当的
家风传承了下来。

如今，历经半生风雨，这个曾经
风雨飘摇的家早已五代同堂、和睦美
满。李远红娶进了善良贤惠的儿媳
妇，添了两个乖巧可爱的孙子，儿孙
懂事、家风清正，苦尽甘来、岁月安
然。

一路走来，李远红也由衷感恩乡
里乡亲。她说自己常年忙里忙外、分
身乏术，老人爱喝酒、经常摔倒、突发
生病，村民每次看到都会及时打电
话、主动搭把手帮忙，让她心里格外
温暖。“村里老少爷们不赖，有时看我
太忙太累，都会搭把手。”

半生风雨半生善，一生坚守一生
暖。李远红，用30多年的不离不弃，
告诉我们：这世间，有一种爱，比血缘
更浓、比岁月更长。
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李远红悉心照顾老人。


