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本报讯(文/图 全媒体记者 王捷 通
讯员 熊立菊)近日，驻马店魏道德骨科医
院正式将每周五设为常态化夜市义诊日，
把优质便民医疗服务直接送到居民身边，
首场活动就收获了周边居民的一致好评。

上周五的首场义诊刚开场，就吸引了
不少晚饭后散步的居民驻足参与。该院
副院长王忠明、邢志合、李中华亲自带队
坐诊，集结骨科、手足显微外科、疼痛科、
小儿骨科、中医科的精锐医护团队，为到
场居民提供一对一免费问诊、精准查体和
个性化健康指导（如图）。没有工作日医
院的匆忙感，大家围着专家慢慢问、仔细
听，现场氛围轻松又暖心。

儿童骨骼筛查专区是全场人气最高
的区域，不少家长专程带着孩子赶来做免
费体态检查。专家提醒，如今孩子长期躺
着玩手机、日常坐姿不正、书包负重不当，
很容易引发脊柱侧弯、高低肩、含胸驼背、
扁平足、足外翻等骨骼发育问题，一旦错
过黄金矫正期，会直接影响孩子的体态和
身高发育。义诊现场，专家们细致检查每
一个孩子的脊柱形态、足部发育情况，耐
心给家长讲解日常矫正方法和生活注意
事项，帮孩子们做到骨骼问题早筛查、早
发现、早干预。

手足显微外科专家于春旭的诊台前，
围满了被手指麻木、手腕劳损、腱鞘炎等
问题困扰的市民，专家结合每个人的日常
劳作习惯给出针对性康复建议。疼痛科

主任李旭针对市民高发的颈肩腰腿痛、腰
椎劳损等问题精准施治，不少市民做完理
疗后直呼肩颈瞬间舒展，效果立竿见影。
中医特色诊疗区前更是排起长队，中医科
主任王江伟坐镇现场一对一辨证开方，火
龙罐、头部刮痧等特色项目全部免费体
验，不少市民笑着说吹着晚风做理疗，是
夏夜最舒服的体验。

现场还免费提供血压测量、骨密度检
测服务，专门设置心肺复苏实操教学区，
手把手教市民标准急救动作。该院负责
人表示，未来会把每周五夜市义诊长期坚
持下去，用接地气的暖心服务守护辖区百
姓全周期骨骼健康。

驻马店魏道德骨科医院

夜市义诊守护居民健康

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
魏丽）近日，市区各高中新生入学健康常
规检查工作在驻马店广济心血管病医院
体检科有序开展。

面对日均300余人（次）的体检高峰，
体检科医护人员凭借专业技术、严谨作风
与暖心服务，为广大学子的逐梦之路筑起
坚实健康屏障。

为保障数千名新生体检工作安全、高
效、有序推进，该院高度重视本次体检任
务。体检科提前统筹规划、周密安排，制
订完善详尽的专项体检方案。围绕流程
优化、人员调配、应急预案等各个环节细
化举措，确保各项工作落实到位。

为最大限度优化学生体检体验，该院
体检科调整工作时段，全体工作人员提前
一小时到岗，保障清晨体检工作顺利开
展。同时统筹职能科室、调动各临床科室
医护人员轮岗支援，充实体检一线力量，
全力应对体检高峰。

考虑到新生对院内环境尚不熟悉，体
检中心安排导诊人员全程引导。依托该
院优化报告领取方式，学生及家长无须专
程到院领取纸质报告，可直接联系企业健
康管家获取体检结果，免去往返奔波。

医生提醒，尚未完成体检的高中新生
及家长，请合理规划时间，携带相关证件，
按照预约时段前来体检。

本周市中心血站血
液库存：A型、B型、AB
型、O型均偏低。

每一次挽袖，都会
有人因此重获新生；每
一滴热血，都能点亮他
人的生命之光。让我们一起用可再生的血
液，挽救不可重来的生命！市中心血站衷心
感谢您对无偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车
电 话 ：2836636；成 分 献 血 电 话 ：
2836612；志愿者报名电话：2839993；微
信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

艾滋病科普知识艾滋病科普知识
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艾滋病，又称获得性免疫缺陷综
合征，是由人类免疫缺陷病毒引发的
全身性疾病。这个命名表达三个含
义：第一，获得性：表示在病因方面是
后天获得而不是先天具有的，是由艾
滋病病毒（HIV）引起的传染病；第二，
免疫缺陷：主要是病毒造成人体免疫
系统的损伤而导致免疫系统的防护功
能减低、丧失；第三，综合征：表示在临
床症状方面，由于免疫缺陷导致的多
种系统的机会性感染、肿瘤而出现的
复杂症候群。

驻马店广济心血管病医院

开展高中新生入学体检工作

宋广仁：用热血传递生命温度

一袭白衣，他们以精湛医术救死扶伤；挽袖献血，他们用涓
涓热血为生命护航。在第九个“中国医师节”来临之际，特开设

“医者仁心·热血担当”栏目，通过讲述这些医师代表的献血故
事，发挥示范引领作用，提升无偿献血在市民中的认知度，让更
多人看到——在守护生命的道路上，医生从未缺席。

文/图 通讯员 高鹏

在西平县人民医院，眼科医
生宋广仁的名字早已和“光明”
与“热血”两个标签紧紧绑在一
起。从医 30 载，他手持手术
刀，为成千上万名眼疾患者拨开
眼前迷雾，帮他们重新看清清晰
的世界。

从1999年5月18日，宋广
仁第一次走上献血车挽起衣袖开
始，他又用20余年的坚持，累
计捐献45200毫升热血，先后
荣获全国无偿献血奉献奖铜奖、
银奖、金奖，最终斩获无偿献血
领域的至高荣誉——终身荣誉
奖，用实际行动书写了一段医者
仁心与生命接力的动人故事。

日常坐诊时，常有患者和身
边亲友问他：“献血到底安不安
全？”宋广仁总是笑着说：“我是
眼科医生，我帮很多人看清了世
界，我也想让更多人看见——无
偿献血一点都不可怕，咱们普通
人都能做。”

从诊室的无影灯，到街头的
献血车，宋广仁把医者的责任延
伸到了救死扶伤的更远处。在他
的言传身教下，医院同事、康复患
者、身边亲友纷纷主动加入无偿
献血队伍，在西平大地掀起了一
股“跟着宋医生挽袖献热血”的温
暖风潮。他用30年的双重坚守
证明，善意从来不需要惊天动地，
一次勇敢的伸臂，就能为素不相
识的人点亮生的希望，涓涓热血
汇聚起来，就是照亮整座小城的
温暖光芒。

杜海松：用行动诠释医者仁心

在西平县嫘祖镇卫生院，有
这样一位外科医生：手术台上，他
用精湛医术为患者解除病痛；手
术台下，他用一腔热血为生命默
默续航。他就是杜海松，一位53
岁、从医35年的基层医务工作
者。

2012年1月，杜海松第一次
挽起衣袖，登上献血车。此后的
14年里，献血成了他生活中雷打
不动的习惯。从西平县城到嫘祖
镇，从青丝到白发，一本本鲜红的
献血证记录着他的爱心足迹——
20次献血，累计8000毫升。今
年2月，他再一次伸出手臂，完成
最近一次献血。35年从医路，14
载献血情——杜海松用行动诠释
什么叫医者仁心。

“多一袋血液，生命就多一
份保障。”作为一名外科医生，
杜海松比谁都清楚血液对于患者
意味着什么。正是这份对生命的
敬畏，支撑着他14年如一日的
坚持。在临床一线，他见证过太
多因血液紧缺而延误手术的遗
憾，也见证过一袋热血让危重患

者转危为安的奇迹。正因为深知
血液的珍贵，他选择用最朴实的
方式——伸出手臂，捐献热血，为
生命接力。

在他的带动下，越来越多的
同事和乡亲开始关注无偿献血、
参与无偿献血。杜海松先后获得
全国无偿献血奉献奖银奖、县级
医师先进个人等荣誉称号。

热血为民，医者先行。杜海
松的故事正是千千万万医务工作
者的缩影。他们用专业守护健
康，用热血传递希望，以实际行动
破除“献血伤身”的误区，向社会
传递“献血无损健康”的科学理
念。
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献血中的宋广仁。

医者仁心医者仁心 热血担当热血担当

正在献血的杜海松。

文/图 全媒体记者 李国喜 王冰之


