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本报讯（通讯员 高亢）连日来，
市中心医院链接“豫健护理到家”上
门护理服务平台，将专业诊疗服务送
到群众家，实实在在解决了群众就诊
不方便问题。

据市中心医院专科护理门诊相
关负责人介绍，93岁的刘先生住在
离市区三四十公里远的地方，近期他
的臀部皮脂腺囊肿突然破溃，脓液渗

出，疼痛难忍。接到护理订单后，门
诊护士长第一时间致电患者家属，详
细询问老人伤口情况和身体状况，并
制订好伤口处置方案，确保一到现场
就能立即开展治疗。之后，医护人员
连夜驱车赶往老人家，到达后便立刻
开始创面处理，严格执行无菌操作流
程，细心清理脓液和坏死组织，反复消
毒，逐层规范包扎，每一个动作都轻柔

细致，尽可能减轻老人的疼痛。
据悉，“豫健护理到家”是由河南

省卫生健康委员会、省医疗保障局等
部门推动建立的省级统一“互联网+
护理服务”平台，专门针对高龄老人、
慢性病患者、术后康复人群、行动不
便人士等出门看病不方便的群体，
把医院的优质护理资源直接送到患
者家。

该平台服务内容包括常用临床
护理、伤口造口失禁护理、静疗护理、
母婴护理康复指导、健康宣教等多种
居家护理需求。有需求的群众可以
微信搜索“豫健护理到家”小程序，线
上一键提交预约。

市中心医院通过“豫健护理到
家”平台为患者带来便捷、贴心的护
理体验，目前已服务464人次。
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把专业护理服务送进群众家

本报讯（全媒体记者 郭诗玮
通讯员 陆若希）近日，市中医院举
办2026年度优秀病案展评活动，
由该院医务科、质控办及临床科室
主任、副主任、骨干精英组成的评
审专家共同参与。

在现场评审环节，各位评审专
家秉持严谨细致、客观公正的原
则，严格对照评审标准，对参评病
案进行专业、全面的审核与评议，
细致甄别每一份病案的规范性、完
整性与专业性，切实筛选出具有示

范引领作用的优秀病案。
市中医院相关负责人表示，此

次优秀病案展评活动，不仅是对医
院病案书写质量的一次全面检阅，
更是提升医院医疗服务质量、保障
医疗安全的重要举措。
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举办2026年度优秀病案展评活动

本报讯（文/图 全媒体记者 王
捷 通讯员 韩璐）8月15日，市第
四人民医院联合雪松社区卫生服务
中心，组织医护人员走进辖区天泰
乐苑小区，开展“健康天中行 大医
献爱心”义诊活动（如图）。

活动现场，来自该院内科、外
科、中医科、口腔科的医护人员与
社区工作人员默契配合，有序开展
便民医疗服务。工作人员为到场
居民免费测量血压、监测血糖，
细致排查基础健康问题，耐心倾
听居民提出的各类健康疑问。

针对不同人群的身体状况和
健康需求，医护人员一对一为居民
开展专业化、个性化健康指导。
同时，耐心科普常见慢性病预
防、日常养生保健、合理用药、
疾病康复等实用健康知识，帮助
居民树立科学健康理念，纠正不

良生活方式，让大家精准了解自
身健康状况，做到疾病早预防、
早发现、早干预。 贴心、高效、

专业的义诊服务，切实解决了居
民就医咨询的实际需求，赢得了
小区居民的广泛赞誉。

市第四人民医院

健康天中行 大医献爱心

本报讯（全媒体记者 张新理）“头像戴了紧
箍咒，疼得想把头发薅光！”回忆起8年的病痛
折磨，驻马店患者李某心有余悸。近日，联勤保
障部队第990医院神经外科通过微创神经减压
手术，成功为她解除了顽固性头痛，也撕下了贴
在她身上多年的“精神病”标签。

8年来，李某长期被炸裂性头痛困扰，日常
劳作浑身乏力，发作时恶心呕吐、彻夜难眠。她
辗转多家医院反复检查，常年服药，却始终查不
出明确病灶。久治不愈的剧痛，让不少医生和
亲友误将她的症状归为“焦虑”“矫情”，甚至判
定其为精神心理问题，让她在承受身体剧痛的
同时，背负了沉重的心理负担。

转机出现在李某来到联勤保障部队第990
医院后。该院神经外科医护团队接诊后，重新
详细评估李某的疼痛特点与发作规律，并结合
专项神经影像检查，终于找到了其病根——血
管压迫神经导致的顽固性头痛。

“这是结构性问题，靠吃药或心理疏导根本
无法根治。”联勤保障部队第990医院神经外科
专家解释，血管长期“搭”在神经上，随心跳搏动
不断刺激神经，从而引发剧烈疼痛。明确病因
后，该院医护团队为其实施了微创神经减压手
术，精准松解了其受压神经。手术创伤小、恢复
快，术后效果立竿见影，困扰李某8年的顽疾彻
底消失。

如今，李某不仅无须常年服用止痛药，睡眠
与工作状态也恢复正常。她感慨道：“终于不用
再被当成‘疯子’了，感觉重活了一回。”

联勤保障部队第990医院提醒，对于病因
不明、久治不愈的顽固性头痛，患者应尽早前往
正规医院神经外科排查是否存在血管神经压迫
等器质性问题，以免误诊误治，延误病情。

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 邢小宝）日前，市第一人民医
院骨科二病区成功为一名98岁的
高龄老人实施了髋部骨折手术。

家住驿城区的98岁陈老太在
家中不慎从床上跌落。跌落后老
人左髋部疼痛明显，髋关节活动
受限，患肢出现外旋畸形，无法
站立及负重活动，存在持续性静
息性疼痛。家属立即将老人送到
市第一人民医院检查，通过影像
学检查确诊为左侧股骨转子间骨

折，随即入住骨科二病区进一步
治疗。

髋部骨折，超高龄患者手术风
险大、麻醉难度高、康复缓慢，被业
内称为“人生最后一次骨折”。考
虑患者年事已高，身体机能相对薄
弱，对手术、麻醉耐受度较低，且长
期卧床极易诱发肺部感染、压疮、
深静脉血栓等严重并发症，科室联
合麻醉科等开展多学科会诊，完善
术前检查，综合评估老人心肺功能
及手术耐受情况，反复研讨制订个

性化手术及康复方案。
经过充分的术前准备，该院骨

科二病区主任张禹带领科室团队
在椎管内麻醉的基础上，为老人实
施了股骨骨折切开复位髓内针内
固定术。术后，科室医护团队开启
全方位、精细化的个体化护理与康
复指导模式，杜绝并发症，保障老
人康复质量。

目前，老人生命体征平稳，髋
部疼痛得到缓解，各项康复指标均
达预期。

市第一人民医院

完成一例98岁患者髋部骨折手术
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特色疗法解除顽固性头痛

本周市中心血站血液库
存：A型、B型、AB型、O型均
偏低。

每一次挽袖，都会有人因
此重获新生；每一滴热血，都能
点亮他人的生命之光。让我们
一起用可再生的血液，挽救不可重来的生命！市中
心血站衷心感谢您对无偿献血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车电话：
2836636；成分献血电话：2836612；志愿者报
名电话：2839993；微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况


