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驻马店广济心血管病医院

举办2026年病例演讲比赛

艾滋病科普知识艾滋病科普知识
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联办联办

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合
征（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒引发
的全身性疾病。这个命名表达了三个含
义：第一，获得性：表示在病因方面是后
天获得而不是先天具有的，是由艾滋病
病毒（HIV）引起的传染病；第二，免疫缺
陷：主要是病毒造成人体免疫系统的损
伤而导致免疫系统的防护功能减低、丧
失；第三，综合征：表示在临床症状方面，
由于免疫缺陷导致的多种系统的机会性

感染、肿瘤而出现的复杂症候群。
艾滋病是一种危害大、死亡率高的

严重传染病，目前不可治愈、无疫苗预
防。根据国家疾控局发布的《2023年
全国法定传染病疫情概况》，2023年
度，全国报告艾滋病病例58903人，报
告患病率4.1783/10万，死亡22137
人，死亡率为1.5703/10万。

医者仁心医者仁心 热血担当热血担当

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯
员 魏丽）近日，驻马店广济心血管病
医院举办2026年病例演讲比赛，以
实战比武的形式献礼即将到来的医师
节。比赛特邀各科室学科带头人、资
深专家共10人组成评审团，公平公正
评审。

赛场之上，18位医师同台竞技、
从容展示。大家立足自身专业，从临
床真实病例中选择选题。选手们借助
PPT完整复盘诊疗经过，条理清晰地
分享诊疗思路、分析经验得失，充分展
现出扎实的专业功底与缜密的临床思
维，精彩的汇报赢得台下评委与观众

的阵阵掌声。
评委们围绕病例价值、专业储备、

临床思维、演讲表达、课件制作等多维
度打分点评，在肯定亮点的同时，精准
指出不足，为大家指明提升方向。

总结点评环节，医院相关负责
人对全体选手的精彩竞技给予高度

认可。着重强调优质病例的核心价
值：既要具备临床典型性，梳理标
准化诊疗思路；更要兼具疑难挑战
性，倒逼医师突破思维瓶颈，真正做到
一例一复盘，一战一成长。

经过激烈角逐，最终6位医师脱
颖而出，斩获殊荣。

本报讯（文/图 全媒体记者 王捷 通
讯员 熊立菊）近日，驻马店魏道德骨科医
院夜市义诊第二期活动在驻马店市区世纪
广场举行（如图）。多位权威专家齐聚现
场，将专业诊疗、体态筛查、正骨矫正、中医
养生、急救科普带进市民生活。

本次义诊，专家团队依托现代骨科先
进诊疗理念，针对中老年关节病痛、腰腿
损伤、骨科疑难病症、手足外伤和麻木等
问题，为市民开展一对一精准问诊、查体
评估、病情分析。同时，手足显微外科主

任于春旭全程值守，细致解答市民手足疼
痛、指尖麻木、手足劳损等各类问题，用
专业、严谨的西医诊疗技术，精准排查骨
骼病灶，为群众提供科学的诊疗与养护方
案。

本次义诊特别开设儿童骨骼公益筛查
专区，许多家长带孩子前来筛查。医护人
员细致地检查孩子脊柱形态、足部发育状
况，及时发现发育隐患，现场纠正不良生活
习惯，早筛查、早干预、早矫正，用专业骨科
守护青少年茁壮成长。

通讯员 高鹏

在市中心医院的急诊一
线，主任王玉东每天都在直面
生死竞速。2011 年 9 月 14
日，他第一次挽起衣袖踏上献
血车，从此这份“用热血救
人”的约定，一守就是 15
年，至今累计献血量已达
7600毫升。

常年扎根急诊，王玉东比
谁都懂血液的重量：“急诊科天
天都在跟死神抢人，车祸大出
血很多时候人推进来，命就悬
在那袋血上。我见过太多家属
攥着用血单急得掉眼泪的样
子，太清楚‘血等不起’这四个
字的分量。”他深知血液无法人
工合成，每一袋热血都连着一

条鲜活的生命，身为急诊科主
任，他选择用自己的行动，为抢
救室里的患者多攒一份生的底
气：“我是急诊医生，最知道血
液没法人工制造，能多献一次，
就多给急诊室里的病人留一份
希望。”

对王玉东而言，挽起袖子
献血的那一刻，和在抢救室里
伸手救人的那一刻，本质上没
有区别。白大褂里的医者仁
心，顺着温热的血液流向了更
多素不相识的患者，这份来自
急诊一线的亲身示范，也成了
驻马店街头最有说服力的无偿
献血科普，带动越来越多市民
加入爱心接力，为这座城市的
生命防线注入源源不断的温暖
力量。

通讯员 高鹏

在市第一人民医院，呼吸
与危重症医学科主任赵掌权的
白大褂里，藏着一份坚持了十
余载的滚烫热爱。2011年10
月31日，他第一次挽起衣袖，
完成了人生中第一袋热血的捐
献。这一坚持，就走到了今天，
累计献血量已达6200毫升，全
国无偿献血奉献奖银奖证书，
是他十余载热血初心的最好见
证。

扎根临床一线20多年，赵
掌权见过太多生死攸关的瞬
间：重症感染患者血氧指标一
路下跌，突发大咯血的病人生
命摇摇欲坠，每一次与死神的
拉锯战里，一袋及时送达的血
液，就是把病人从鬼门关拉回
来的关键。他总在科室晨会上

跟年轻医生强调：“我们守的是
患者的呼吸生命线，而无偿献
血，就是给这条生命线多上一
道保险。”

常年在临床连轴转，身边
人总好奇他为什么能把献血坚
持这么久，赵掌权的答案朴素
又动人：“经常面对患者等血救
命，我们比谁都清楚一袋血对
一个家庭意味着什么，更能体
会生命的珍贵，所以我们先站
出来，就是对患者最大的帮
助。”在他的带动下，科室里大
部分医务人员都成了固定献血
者，他们用自己的热血为患者
筑牢了生命的后盾。

在驻马店这座暖意融融的
城市里，越来越多像赵掌权一
样的人，用一袋袋热血告诉所
有人：你的一次勇敢挽袖，就能
成为别人生命里的光。

赵掌权：以坚持传微光

王玉东：以仁心护生命

驻马店魏道德骨科医院

夜市义诊走进世纪广场


