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本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通讯
员 陆若希）近日，市中医院组织多学科
专家在市区世纪广场北门，开展全国科
普月主题宣传暨健康义诊志愿服务活
动，把优质便捷的中医药健康服务送到
群众身边。

“医生，我最近血糖有点儿高，饮食
上该注意啥？”“我体脂率偏高，怎么科学
减重？”面对群众的提问，医护人员耐心
倾听、细致解答，现场秩序井然。

活动现场，医护人员为群众提供测
血压、心肺听诊、耳穴压豆、穴位贴敷、健

康咨询等服务，并针对高血压、糖尿病等
常见病、慢性病进行初步筛查与用药指
导。同时，围绕卫生健康、食品安全等公
众关注热点，通过设立咨询台、发放科普
宣传资料等方式，向群众普及合理膳食、
科学运动、传染病预防等知识，倡导健康

文明的生活方式，引导群众树立“每个人
是自己健康第一责任人”的理念。

市中医院相关负责人表示，医院将
持续开展多学科义诊、健康科普宣教等
活动，引导群众养成文明、健康、科学的
生活方式，让健康理念走进千家万户。

市中医院

义诊进广场 服务惠市民

本报讯（全媒体记者 张新理 通讯员
黄杰）近日，信阳27岁的徐女士因坠楼，造
成右踝关节脱位、腰椎多发骨折，市第二人
民医院（郑州大学附属脑病医院）启动多学
科协作救治机制，通过身心同步干预，帮助
患者历经一个多月治疗后康复出院，家属
专程送来锦旗致谢。

2026年初，徐女士与家人争执后出
现持续失眠、烦躁症状，后续病情急剧恶
化，出现凭空闻声、坚信全村人议论自己、
怀疑家人加害自己的妄想症状，当地医院
诊断为“抑郁发作”后治疗效果不佳，最终
在严重精神症状支配下发生坠楼意外，造
成多处躯体重伤。

徐女士被送入该院后，医生第一时间
启动多学科协作机制，打破单一科室救治
局限，由临床心理科与外科接力配合，量身
制订骨科治疗、心理干预、术后康复三阶段
一体化方案，同步破解“精神症状”与“躯体
重伤”双重救治难题。经过一个多月的系
统联合干预，徐女士幻听、被害妄想症状完
全消失，骨折伤情顺利恢复，重新建立起对
家人的信任，主动恢复日常交流，肢体活动
功能回归到正常状态。

市第二人民医院

双重救治一坠楼患者

本报讯（全媒体记者 张新理 通讯员
吴立）日前，联勤保障部队第990医院医
护人员借助腹腔镜微创技术，成功为一名
年轻患者完整保留全部肠管，避免了肠切
除的严重后果。

患者刘先生出现上腹胀痛、恶心呕吐、
腹泻等症状，连夜转至联勤保障部队第
990医院普通外科。主管医生凭借临床经
验判断，这并非普通肠胃炎，高度怀疑肠扭
转、肠套叠等急腹症。科室立即开通急诊
手术绿色通道，确保检查、评估、制订方案
等工作争分夺秒、无缝衔接。

术中探查印证判断：患者肠管扭转套
叠严重，局部肠管血运极差，已濒临坏死。
为最大程度保留肠道功能、减轻创伤，联勤
保障部队第990医院普通外科团队实施
腹腔镜微创手术，精准复位扭转套叠的肠
管，松解粘连组织，对缺血肠管开展复温，
密切监测血运变化。经过细致操作，濒临
坏死的肠管重新恢复血运，手术成功，肠管
完整保留。术后，护理团队严密监护患者，
做好生命体征监测、伤口护理、饮食指导与
心理疏导，细致照护患者平稳度过恢复期。

近日，即将康复出院的刘先生对医护
人员感激不已，特意为联勤保障部队第
990医院普通外科送来一面锦旗。这份特
殊的礼物，既是对医护人员精湛医术的认
可，更是对医者仁心的致敬。

本报讯（全媒体记者 王冰之）日
前，市中心血站联合市人民检察院组
织开展无偿献血志愿服务活动。

献血现场秩序井然、暖意涌动。
在医护人员的专业引导下，参与献血

的干部职工按照顺序完成信息登记、
健康征询、血压测量、血液初筛等流
程。符合条件的职工从容走上献血
车，挽起衣袖，让带着体温的殷红鲜
血缓缓流入血袋。

一位连续多年参与献血的检察官
感慨：“无偿献血既是光荣，更是责
任。作为‘检察人’，我们不仅要守护
公平正义，也要守护群众的生命健
康。”

通讯员 李冬冬 冯巍

近日，市中心医院收到两份经由
12345政务服务便民热线转办的特
殊工单，不同于常见的咨询、诉求反
馈，这两份工单满载患者及家属的真
挚谢意，让原本传递诉求的热线通
道，变成传递医患温情的“表扬专
线”。

8月2日凌晨，一名复杂B型主
动脉夹层患者被紧急送入市中心医
院急诊科，患者病情凶险生命岌岌可
危。急诊科医护人员先行处置暂时

稳住危情后，心脏大血管外科负责人
冯世军、副主任医师吴立文快速研判
病情，第一时间敲定手术方案，争分
夺秒为患者打通生命通道。历经数
小时奋战手术成功，后续10天患者
在CCU（心血管病重症医学科）监护
期间接连出现多重并发症，病情几度
起伏，两位医生始终坚守在患者身
旁，动态优化调整治疗方案，同时用
通俗易懂的讲解安抚焦虑的家属，最
终帮助患者顺利转危为安。

另一份表扬来自一名患儿家属，
家属特意点名感谢市中心医院妇女

儿童医院儿童康复治疗中心康复治
疗师穆俊。漫长的康复训练过程中，
患儿时常情绪波动抗拒配合，穆俊始
终保持十足耐心，用专业康复技术搭
配温柔鼓励，引导孩子坚持训练，一
步步见证孩子的成长与进步。

从急诊抢救室的生死竞速，到康
复诊室的长期坚守，两封滚烫的热线
感谢信，正是市中心医院深耕行风建
设、厚植医者初心的生动缩影，也让
12345政务服务便民热线这个群众
“诉求通道”，成为检验医院服务温度
的“好评窗口”。

两份表扬工单 见证医者担当

市中心血站联合市人民检察院

开展无偿献血志愿服务活动

联勤保障部队第990医院

成功救治一肠扭转患者

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 邢小宝）近日，市第一人民医
院儿童康复科，依托院内兼职医务社
工力量，为长期康复治疗的患儿家庭
蓄力赋能。

本次活动打破传统授课模式，以
温馨围坐分享的轻松形式开展。患
儿家属在社工的引导下自我介绍，共

同约定建立团体互助契约，恪守保
密、包容、不评判、自愿分享的原则，
卸下心理防备，真诚交流，凝聚起携
手前行的康复力量。

针对家属普遍存在的心理压力
问题，活动特设情绪疏导环节，通过
匿名“烦恼箱”收集大家在照护过程
中遇到的困惑与难题，现场集中分

享、共情倾听。
同时，社工细致讲解压力堆积带

来的身心危害，手把手教腹式呼吸等
简单易操作的居家放松方法，帮助患
儿家属掌握科学解压技巧。

该院相关负责人表示，本次为患
儿家属赋能活动，真正实现了患儿康
复+家属赋能的双向守护。

9月5日，市第四人民医院组织
医护人员在市区世纪广场北门，开
展义诊志愿服务活动。活动现场，
医 务 人 员 现 场 开 展 心 肺 复 苏
（CPR）实操演示与手把手教学。
生动直观的教学方式吸引了大批
市民驻足观看、主动参与。不少群
众踊跃上前，在医务人员的专业指
导下进行实操练习。

（全媒体记者 王捷 通讯员
韩璐）

义诊送健康

市第一人民医院

为康复患儿家庭提供暖心服务


