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驻马店市2026年“迎十一庆重阳”门球交流活动开赛

逐梦老健美 共享康乐寿

驿城区发放

“两癌”救助金

本报讯（全媒体记者 刘
金霞）9月9日上午，驿城区
妇联举行全国妇联低收入妇
女“两癌”救助——中央专
项彩票公益金资金发放仪
式。本次仪式共为辖区12名
符合救助条件的“两癌”患
病妇女每人发放1万元救助
金，合计发放救助资金12万
元，切实为身处困境的妇女
群众撑起“健康保护伞”。

民生无小事，枝叶总关
情。为扎实办好妇女群众急
难愁盼的民生实事，缓解低
收入“两癌”患病妇女的家
庭生活压力，仪式现场，区
妇联相关负责人详细介绍了
“两癌”救助项目的落地实施
情况。在发放救助金的同
时，工作人员细致询问了患
病妇女的治疗康复进度与家
庭生活现状，鼓励她们要善
用党和国家的惠民政策，珍
惜社会各界的关心帮扶，坚
定战胜病魔的信心，以积极
乐观的心态面对生活，依靠
自身努力创造更加美好的未
来。

“这笔钱真是‘及时
雨’，不仅减轻了家里的经济
负担，更让我们感受到了妇
联‘娘家人’的关怀。”一受
助妇女代表说，将把这份关
爱转化为战胜疾病的动力，
积极接受治疗，早日恢复健
康。

本报讯（文/图 全媒体记者 王永
良 王珂）9月10日，“逐梦老健美 共
享康乐寿”2026年驻马店市老年人
“迎十一 庆重阳”门球交流活动在市区
靖宇广场门球场正式开赛。

本次活动由驻马店市老体协主办，
驻马店市老体协门球专项委员会承办，
是全市老年体育系统喜迎国庆、欢度重
阳的重点群众体育活动。活动自9月
9日完成队伍集中报到以来，共集结全
市各县区、市直单位27支代表队、数百
名老年门球爱好者参赛。

赛事采用5人制团体赛、循环赛
制，将公平公正评选出团体优胜奖、优
秀奖。比赛现场秩序井然、氛围热烈。
开赛哨声一响，各赛场同步展开精彩角
逐。参赛的老年运动员精神矍铄、身姿
矫健，沉着冷静投入比赛。瞄准、俯身、
击球、闪击、送球，整套动作娴熟流畅、
沉稳有力。大家认真研判赛场局势，巧
妙布局、默契配合，攻防有度、进退有
序，精准过门、巧妙拦截、连续得分的精
彩场面不断上演，比分交替攀升，竞技
氛围十足。

赛场内外暖意融融、精彩纷呈。清
脆的击球声、教练沉稳的调度声、观众
热烈的喝彩声交织在一起，奏响老年全

民健身的活力乐章。参赛队员秉持“友
谊第一、比赛第二”的原则，赛出水平、
赛出风格。比分落后时相互鼓励、沉稳
调整，打出好球时握手致意、并肩庆贺，
在切磋技艺、比拼实力的同时，以球会
友、增进情谊，充分展现了驻马店老年

群众热爱生活、积极向上、团结奋进的
良好精神风貌。

据了解，本次门球交流活动持续至
9月11日，全部赛程结束后将举行闭
幕式暨颁奖仪式，对表现优异的参赛队
伍进行表彰颁奖。

黄保留:桑榆晚景沐春风

文/图 全媒体记者 高琳琳

在驿城区老街街道综合养老服务
中心，欢快的笑声时常在这里回荡。
93岁的黄保留是院里有名的“快乐老
大爷”。很少有人知道，这位和蔼的老
人，是一位参加过抗美援朝的老兵。
他温和的笑容背后，藏着一段浴血荣
光的烽火往事。

近日，记者在服务中心见到了黄
保留。黄保留幼时家中贫寒，亲人离
散，孤苦无依的他曾外出乞讨，辗转流
落武汉街头，吃尽苦头。几经辗转，他
回到驻马店，在表姨的帮助下才算安
定下来。苦难的生活淬炼了他坚毅的
品格，后来他担任民兵小队长，负责守

护粮食安全。
抗美援朝战争爆发后，一腔热血

的黄保留奔赴前线。1951年，他第
一次报名参军，因是孤儿未能成行。
但报国的信念从未动摇，1952年3
月，他再次报名参军，终于穿上军装。
在确山完成短期集训后，他坐了7天
7夜的闷罐车抵达丹东，连夜跨过鸭
绿江，成为一名炮兵。

战场上环境异常残酷。战士们啃
压缩饼干、以冰雪解渴，白天隐蔽起来
躲避敌机轰炸。黄保留和战友们穿
行在山林间运送弹药、转运伤员。一
次行军途中，他不慎跌落山沟，陷入
昏迷，被朝鲜群众救下，身体稍有好
转便坚持重返部队。停战之后，他留

在当地参与战后重建，在一次劳作中，
滚落的巨石砸伤腰椎，伤痛留下的后
遗症陪伴他至今。

1958 年，黄保留随部队回国。
他深藏功名，从不炫耀战功，默默地投
身家乡建设。开荒种地、管护林场、开
办打铁铺，他靠着一双手踏实过日
子。即便身上带着伤病，生活遇到重
重困难，他始终不愿向政府提特殊要
求，坚持不给国家添麻烦。

岁月流转，老伴常年患病，儿女们
齐心协力承担医疗开销，一家人相互
扶持、和睦友爱。老伴去世后，为了不
给儿女增加负担，黄保留主动选择入
住老街街道综合养老服务中心。

如今，养老中心周到贴心的照料，
丰富多彩的文娱活动，让老人的晚年
生活多姿多彩。黄保留十分喜欢热闹
的集体生活，经常和伙伴一起闲谈，脸
上总是洋溢着幸福的笑容。他的孩子
常常前来探望他，陪他唠唠家常。机
构的悉心照护与家人的温情牵挂，让
老人的晚年生活暖意融融。

谈起过往，黄保留老人十分感
慨。许多战友永远留在了异国的土地
上，自己能够平安归来，已经十分幸
运。经历过枪林弹雨，老人更懂得当下
安宁生活的来之不易。如今，在养老中
心温馨的环境里，他从容乐观、安享桑
榆晚景，用简单纯粹的幸福，诠释着一
位革命老兵知足常乐的豁达情怀。

比赛现场。

黄保留和儿子。


