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本报讯（通讯员 王晔）9 月 11
日，河南省中医药监督技能竞赛圆满
收官。驻马店市代表队凭借扎实的理
论功底和过硬的执法技能，在激烈角
逐中脱颖而出，荣获团体二等奖；3
名参赛队员表现优异，斩获2个个人
二等奖、1个优秀奖，充分展现了驻
马店市中医药监督队伍的专业素养和

奋进风采。
据悉，本次竞赛采取理论考核与

执法技能考核相结合的方式，综合考
核中医药基础知识、政治理论和基础
法律、专业法律法规、执法技能等内
容，既检验理论知识储备，又比拼执
法实务能力，是对全省中医药监督队
伍综合素质的一次全面检阅。

为迎战此次竞赛，驻马店市卫健
系统高度重视、精心组织，择优选拔业
务骨干参赛。参赛队员克服时间紧、
任务重的困难，系统复习、强化训练，
把备赛过程转化为提升能力、锤炼作
风的过程。赛场上，队员们沉着应战，
以扎实的知识储备和执法技能赢得评
委认可，赛出了水平、赛出了风格。

河南省中医药监督技能竞赛落幕

我市代表队获佳绩

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯
员 韩璐）近日，市第四人民医院内二科
成功救治一名因短时间大量饮用含糖
饮料诱发极端高血糖、糖尿病酮症酸
中毒的危重患者，经全力救治后患者
已顺利康复出院。

50岁的患者王先生此前无糖尿病
史，平日酷爱各类瓶装含糖茶饮。发
病当日他未正常进食，连续饮用十余
瓶含糖饮料，随后出现口干口渴、头
晕心慌、乏力嗜睡等症状，紧急前往
医院就诊。入院检查显示患者静脉血
糖高达72mmol/L，指尖血糖超出仪
器检测上限，同时合并肾功能异常，
病情十分危重。

该院内二科医疗团队立即启动危
重患者救治流程，通过快速补液、胰
岛素泵精准控糖、脏器功能保护等综
合治疗，配合全程精细化护理，患者
血糖逐步回落至平稳区间，肾功能恢
复正常，全身不适症状完全消退，最
终顺利出院。后续随访显示患者遵医
嘱管控饮食，血糖控制情况稳定。

该院内二科副主任赵东提醒，短
时间大量摄入高糖饮料可能诱发急性
重度代谢疾病，即便既往无糖尿病史
也存在危重发病风险，市民日常切勿
长期过量饮用含糖饮品，警惕高糖饮
食带来的健康隐患。

市第四人民医院

救治一酮症酸中毒患者

义诊送健康

近日，市第一人民医院组织红
会送医志愿服务队在汝南县余店乡
卫生院开展义诊活动。

该院抽调内科、神经内科、内分
泌科等科室专家，聚焦基层群众高
发、多发疾病，精准对接村民健康需
求，提供免费诊疗、健康筛查及科普
咨询服务，让群众在家门口享受优
质专业的诊疗服务。

(全媒体记者 王捷 通讯员 邢
小宝)

本报讯（通讯员 王金瑶）近日，市
中心医院依托“豫健护理到家”服务平
台，将三甲医院优质护理资源从病房延
伸至居民家中，以专业暖心的居家服
务，打通便民康复“最后一公里”。

80岁的王先生因结肠肿瘤在该院
胃肠外科疝与腹壁外科接受手术，术
中实施永久性结肠造口。老人体型消
瘦、体弱多病，术后居家照护难度
大，一旦创面受粪水浸渍，极易出现
反复刺激、愈合缓慢的问题。查房
时，护士长薛晓红注意到家属的焦虑
情绪，主动向其推介平台服务，手把
手指导预约操作，告知家属居家遇到
造口护理、伤口养护等难题时，无须
奔波往返医院，线上即可预约三甲专
科护士上门服务。

王先生出院居家休养期间，出现
造口分离、切口愈合缓慢的情况，家
属随即通过平台提交预约订单。此后
两个多月，护理团队坚持每周两次上
门，规范完成造口清洁、创面处置、
造口装置更换等全套操作，同步开展
情绪安抚、健康宣教与个性化营养指
导，全方位补齐居家照护短板。在持
续的专业照护下，王大爷造口分离问
题逐步好转，创面顺利愈合。

市中医院：中医服务惠村民

本报讯（全媒体记者 郭诗玮通讯
员 陆若希）9月11日，市中医院开展
红会送医义诊活动，组织多学科骨干医
护团队，前往平舆县老王岗乡甘港村，
为当地村民送上家门口的免费诊疗服
务、健康科普和中医特色理疗服务，用
专业的医疗服务惠及乡村百姓。

活动现场秩序井然、暖意融融。
医护人员各司其职、分工协作，提前备

好血压计、听诊器、健康宣传手册，以
及艾灸、穴位贴敷、耳穴压豆等全套中
医理疗物品，全方位满足村民的诊疗、
保健、咨询需求。前来就诊的村民络
绎不绝，大家有序排队、问诊检查。

面对前来咨询的村民，医护团队
耐心细致，一对一测量血压、评估身
体状况，细致询问病史、用药情况，
针对高血压、高血脂、关节疼痛、失

眠乏力等常见问题，给出科学的诊疗
建议、用药指导和日常养生方案。对
于村民疑惑的慢性病养护、疾病预
防、术后康复等问题，医生用通俗易
懂的家常话答疑解惑，破除大家的健
康误区。特色中医理疗项目更是备受
村民青睐，轻柔专业的操作、立竿见
影的舒缓效果，让大家真切感受到了
传统中医的独特魅力。

9月11日晚，汝南县
妇幼保健院在汝南县莲
花广场上开展户外义诊
活动，医护人员把诊室

“搬”到广场，把服务送
到群众身边。

活动现场，医护人
员利用模型人开展心肺
复苏急救技能教学，并
手把手指导群众进行实
操练习。

(通讯员 张建斌)

义诊护安康

市中心医院

上门护理暖人心


