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本报讯（全媒体记者 王捷 通讯
员 熊立菊）近日，驻马店魏道德骨科医
院大型义诊活动在驻马店市区世纪广场
北门举行。

本次活动由医院多学科带头人、骨
干医师组成权威专家团队，将专业骨科
诊疗、青少年体态筛查、特色中医康养、
应急急救科普四大类服务送到市民身
边。

针对群众普遍受颈肩腰腿痛、脊柱

不适等慢性骨痛困扰的就医刚需，本次
义诊由副院长王忠明、邢志合领衔坐诊，
对成人骨科常见病、多发病开展一对一
精细化问诊，结合患者病史、体征与日常
作息精准研判病因，定制个性化诊疗、养
护与康复方案，为饱受骨痛困扰的市民
答疑解惑。

聚焦青少年骨骼健康成长需求，
义诊现场专门开设公益体态筛查专
区，由手足显微外科主任于春旭、矫形

外科主任杨涛带队，重点排查脊柱侧
弯、高低肩、扁平足等常见发育问题，
科普青少年骨骼养护知识，为轻微体
态异常的孩子提供科学矫正指导，做
到早筛查、早干预，守护青少年形体健
康。

活动同步融合传统中医与现代康复
理念，由中医科、疼痛科、康复科团队联
合接诊，为久坐疲惫、睡眠不佳的亚健康
市民辨证施治，定制个性化养生调理方

案，现场开放火龙罐、正骨推拿、耳穴压
豆等多项特色中医适宜技术体验，以绿
色高效的古法理疗方式帮助市民舒缓劳
损、改善状态。

义诊现场还设置健康科普环节，
医护团队通过沉浸式教学，向市民普
及标准健骨操与应急急救知识，把健
康守护从单次诊疗延伸到日常习惯培
养，切实把实用的健康服务送到群众
家门口。

驻马店魏道德骨科医院

开展大型义诊活动

本周市中心血站
血液库存：A型、B型、
AB型、O型均偏低。

每一次挽袖，都
会有人因此重获新
生；每一滴热血，都
能点亮他人的生命之光。让我们一起
用可再生的血液，挽救不可重来的生
命！市中心血站衷心感谢您对无偿献
血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车
电话：2836636；成 分献血电话：
2836612；志愿者报名电话：2839993；
微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市卫生健康委市卫生健康委
驻马店日报社驻马店日报社 联办联办

艾滋病，常见类型包括HIV-1
型和HIV-2型，其中HIV-1型在
中国居主导地位。HIV主要侵犯人
体的免疫系统，未经治疗的病人在
疾病晚期易于并发各种严重感染和
恶性肿瘤，最终导致死亡。主要高
危人群包括男男同性性行为者、静
脉注射毒品者、与HIV/AIDS患者
有性接触者、多性伴人群、性传播感
染（STI）群体等。

本报讯（全媒体记者 王捷）近日，出身
中医世家、深耕临床30余年的全科主治医
师赵文龙正式加入驿城李道宽中医门诊部。

赵文龙年少随父侍诊，熟研中医经典，
曾在北京望京医院进修多年，是驻马店市疼
痛专业委员会委员。作为中西医复合型全
科人才，他对内、外、妇、儿科常见病、慢病调
理、体质改善拥有丰富实战经验，在心脑血
管、呼吸、骨关节疼痛等领域积累了深厚诊
疗功底，针对顽固性颈肩腰腿痛、早期股骨

头坏死、类风湿关节炎等病症，独创正骨整
脊、针灸、中药内外调治等综合疗法。

驿城李道宽中医门诊部始终秉持“聚良
医、守正道、精医术、护民生”理念，持续汇聚
资深中医力量，壮大师资团队、升级诊疗技
术。医院创始人李道宽表示，赵文龙即日起
将正式在院坐诊，为患者提供精细化辨证施
治服务。后续医院还将持续吸纳资深名医，
进一步完善诊疗服务体系，守护天中百姓身
心健康。

赵文龙坐诊驿城李道宽中医门诊部

医者仁心医者仁心 热血担当热血担当

全媒体记者 王冰之

在新蔡县人民医院神经内
科，53岁的任新光已经从医30
年。查房、坐诊、写病历，他的
日常被工作填满。即便如此，
有一件事，他从未因忙碌而落
下——无偿献血。截至目前，
他累计献血21次，总量8200
毫升，荣获全国无偿献血奉献
奖金奖，并先后获得“优秀医
师”“先进个人”“十佳医生”等
荣誉称号。

1998年，25岁的任新光
第一次踏上献血车，那时他对
献血了解不多，只觉得“能帮人
就行”。虽然神经内科不是用
血最多的科室，但他见过不少
患者因贫血导致病情加重，也
见过血库紧张时，部分手术和
治疗的延后的情况。在他看
来，一袋血，对有些人来说，就
是托住生的希望。

从那以后，献血成了他固
定的安排，只要身体允许就
去。28年，8200毫升。这个
数字他很少主动提，直到收到
全国无偿献血奉献奖金奖的证
书，同事才知道身边这位话不
多的任医生，已经默默献血了
这么多年。

有人问他为什么坚持，他
说得实在：“我是医生，知道血
液对病人有多重要。我身体还
行，能献就献。”没有豪言壮语，
也没有大道理。在他看来，这
和查房、开药一样，是分内的
事。

神经内科的病房里，他常
对年轻医生说：“咱们当医生
的，不能只在病人需要血的时
候着急，平日里身体条件允许，
也可以去献血。”任新光用21
次挽袖证明：一个普通医生，只
要愿意伸出手臂，就能成为别
人生命里的温暖力量。

全媒体记者 王冰之

在新蔡县公疗医院，内科
医生王永军的献血证攒了一
摞，有些边角已经磨毛，但他手
机上的全国电子献血证上记录
得很清楚：23次，8800毫升。

1999年，22岁的王永军
第一次走上献血车。后来，献
血成了他生活里一件“顺路”的
事。每次献血前，他都会提前
调整好作息，从不马虎。截至
目前，献出热血8800毫升，并
荣获全国无偿献血奉献奖金
奖。除此之外，王永军还加入
了中华骨髓库。为了达到献血
标准，他平时注重锻炼，饮食清
淡，以确保符合献血要求。

王永军曾接诊过一位重度

贫血的老人，血红蛋白数值非
常低，急需输血。而当时血库
库存紧张。家属焦急万分，他
也十分揪心。所幸血液最终及
时到位，老人转危为安。家属
连声道谢，他说：“你最该感谢
的是那些无偿献血者。”那件事
让他更清楚：医生能开药、能治
疗，但血液不是医生能造出来
的，只能靠一个个普通人伸出
手臂。

多年来，王永军不仅自己
坚持献血，还常对身边人说：
“科学献血无损健康，却能救人
于危难。只要条件允许，人人
都可以成为别人生命中的一束
光。”白大褂下的热血，就这样
一点一点，汇入了守护生命的
河流。

王永军：妙手开方热血续航

任新光：以血为炬传递希望
本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员

魏丽）近日，驻马店广济心血管病医院召开
进修成果汇报及新技术推广会，全院在岗医
护人员参会学习。

会上，神经介入领域专家结合临床实
操经验与典型病例，系统分享推广脑血管
疾病微创介入核心技术，详细讲解脑梗死
静脉溶栓、机械取栓、脑血管支架置入、
脑动脉瘤栓塞等高难度手术的诊疗要点、
适用场景与操作规范。多名外出进修归来
的医师结合科室实际与临床需求，分享新
理念、新技术、新方案，实现“一人进
修、全员受益”。

内分泌科医师聚焦糖代谢疾病精细化
诊疗汇报：目前医院远程胰岛素泵、动态血
糖监测系统已全面投用，后续将搭建全院血
糖闭环管理体系，对住院患者、围手术期患
者等重点人群开展统一筛查、干预、宣教与

随访，降低血糖危象与相关并发症发生率，
提供个体化规范诊疗服务。妇产科医师分
享盆底康复专项进修成果，后续将精准开展
女性盆底功能障碍筛查、康复治疗等特色服
务，完善科室特色诊疗体系。医务科负责人
分享在河南省人民医院3个月的ECMO专
项进修经验，目前医院依托心脏中心现有设
备与成熟体外循环团队，已具备常规开展
ECMO治疗的能力，可有效救治各类危重
症、复合型重症患者。

会议最后，该院相关负责人就新技术推
广、人才培养及进修成果转化作出专项部
署：要求各科室梳理技术推广清单，通过病
例分享、多学科协作等方式落地进修成果；
鼓励医护人员深耕专业、跨界交流，全方位
提升综合素养；完善进修全流程闭环管理，
精准选派骨干、跟踪学习成效，让进修成为
科室技术升级的核心动力。

驻马店广济心血管病医院

召开新技术推广会


