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本报讯（通讯员 李莉平 王静雯）
近日，市中心医院开展形式多样的“全国
科普月”系列活动，将健康知识送到群众
身边。

9月1日，市中心医院组织医护团
队走进市区世纪广场开展大型义诊科普
活动，现场为市民测量血压、血糖，提
供健康咨询和用药指导，并针对秋季常
见病、多发病进行科普讲解，受到群众
热烈欢迎。

9月3日，市中心医院医护团队走
进关王庙派出所，为一线民警开展急救
科普讲座。医护人员重点讲解了心肺复
苏、外伤包扎、海姆立克急救法等实用
技能，并手把手指导民警进行实操演
练，助力提升民警应急救援能力。

9月4日，医护团队走进杨楼乡，
将健康知识送到村民家门口。医护人员
以通俗易懂的语言，讲解了高血压、糖
尿病等慢性病以及老年人跌倒预防等内

容，并发放了健康宣传手册，帮助村民
掌握日常保健知识。

9月11日，医护团队走进爱克建
国酒店，为员工开展急救科普讲座。培
训内容围绕突发晕厥、食物噎呛、心脏
骤停等紧急情况的应急处置展开。通过
现场演示和实操练习，员工们熟练掌握
了基本急救技能。

9月19日，医护团队走进驻马店
幼儿师范高等专科学校，带来健康科普

课，围绕青春期保健、急救技能、心理
健康等内容，通过互动问答和情景模
拟，让同学们在轻松氛围中掌握健康知
识。

9月1日以来，医院创新科普形
式，通过抖音、微信公众号、院内大屏
等渠道开展线上直播与短视频科普。多
学科专家轮番上阵，将健康知识送入千
家万户，形成线上线下联动的科普矩
阵。

市中心医院

开展“全国科普月”系列活动

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员 韩
璐）近日，市第四人民医院收到一面致谢锦
旗，患者家属为该院老年医学诊疗服务点赞。

患者崔老太身患帕金森、高血压、冠心
病、脑梗塞等基础慢病，病情复杂易波动，长
期照护难度大，其老伴也身体偏弱，需持续健
康监测与调理。

针对老两口多病共存的实际情况，该院
门诊部主任窦振华秉持个体化、连续性慢病
管理理念，动态跟踪老人血压波动、心脏不
适、睡眠障碍等症状，病情危急时及时安排住
院系统治疗，快速控制症状；病情平稳期通过
定期复诊、精准用药指导、生活方式干预等方
式巩固疗效，实现病情长期稳定。

多年来，窦振华与科室医护团队以细致
诊疗和暖心陪伴，和老两口建立起深厚的医
患信任。正是得益于这份连贯专业的医疗保
障，远在深圳工作的患者儿子才能安心打
拼。此次他返乡专程送来锦旗，向医护团队
多年的守护表达谢意。

该院相关负责人表示，这是医院深耕老
年慢病精细化管理的生动缩影。医院将持续
优化高龄多病共存患者的分级诊疗、长期随
访与人文关怀服务，细化慢病管理举措，当好
辖区群众的“健康守门人”，以专业服务守护
老年群体夕阳安康。

市第四人民医院

贴心照护

获患者家属点赞

王琦:以至诚医德暖人心
全媒体记者 王捷 通讯员 邢小宝

细微之处见真情，专业守护显
担当。近日，市第一人民医院“服务
之星”评选结果揭晓，骨科一病区副
主任医师王琦榜上有名。

王琦，33载深耕骨科临床领
域，始终恪守“患者生命相托，病人
至上”的行医信条，把精湛技术与人
文关怀融入每一次诊疗，用“身心同
治”诠释新时代医者的初心与担当。

1993年，王琦怀揣医者梦想
走进驻马店市第一人民医院，正式
开启骨科临床诊疗工作。为打磨诊
疗本领，他先后赴郑大一附院、河南
省人民医院、北京大学第三医院等
医院进修深造，苦练内功，钻研前沿
技术，在膝关节镜、肩关节镜、脊柱
微创等领域积累了丰厚的临床经
验。

骨科临床常常面对高龄、高风
险、高难度的疑难病例，王琦积极

学习国内前沿医学理论，率先在该
院开展经皮微创脊柱内固定术、微
创膝关节单髁置换术、DAA入路
全髋关节置换术，其所开展的多项
技术填补了我市骨科领域技术空
白。曾有因高处坠落致胸12椎体
压缩性骨折的患者，经他定制个性
化微创方案治疗后，顺利恢复正常
生活。

从普通临床医师成长为骨科一
病区副主任后，王琦先后获得“驻马
店市五一劳动奖章”“驻马店市职业
道德建设标兵”等荣誉。

医学不单单是治病，更要疗
心。在王琦看来，优秀的骨科医生
除了用技术祛除身体病痛外，更要
做好沟通疏导，化解患者内心的恐
惧、焦虑，帮助其建立康复信心。

今年3月，科室收治了一位体
重100公斤、长期饱受腰椎间盘突
出折磨的女士。患者在外院保守治
疗疗效欠佳，辗转多地求医无果，经

人介绍找到王琦就诊。
患者入院后，王琦反复和她沟

通，讲解不同治疗方案的利弊，化
解其内心的不安与顾虑。经过充分
沟通，患者选择接受脊柱微创治
疗，术后恢复良好。王琦深刻体会
到，刀锋祛除病灶，言语抚慰心
灵，二者兼备，才是对患者最好的
服务。

“患者来找我们看病，就是生命
相托。”这是王琦一直信奉的工作理
念。手术前，他反复推敲手术方案，
不放过任何一处细节；手术台上，他
全神贯注，力求做到极致；术后，严
密监测病情变化，全程跟进患者康
复情况。三十余载白衣执甲，王琦
将最好的青春奉献给临床一线。无
影灯下，他以精湛医术对抗病痛；病
房床前，他用真诚温情温暖人心。
于细微处守初心，于坚守中担使命，
用“至精”医术和“至诚”医德，守护
一方百姓骨骼健康。

本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通讯员 陆
若希）近日，市中医院负责人带领相关职能科
室负责人，深入全院重点岗位、关键区域开展
节前安全生产专项巡查。

院领导一行先后前往门诊大厅、消防控
制室、住院病区、配电间、锅炉房等重点场所，
逐项检查消防设施运维、安全出口畅通情况，
排查病区电气线路风险，核查危化品管理制
度与台账落实情况。

对巡查发现的隐患，检查组现场反馈、登
记造册，明确整改责任人、措施及时限，实行
闭环管理，确保立行立改，做到隐患早发现早
处置。

市中医院负责人强调，全院要树牢底线
思维，把安全生产责任落到每个岗位环节。
各科室严格落实主体责任，执行领导带班、关
键岗位全天24小时值班制度，为患者营造平
安和谐的就医环境。

市中医院

以查促改防隐患

安全巡查全覆盖

“长期高血压的危

害”“昼夜颠倒破坏生理

节律”“身体预警信号被

忽视”……9 月 28 日下

午，由中原银行驻马店分

行和伽澜健康驻马店医

疗中心主办的健康管理

讲座在伽澜健康驻马店

医疗中心开讲。现场，中

原银行驻马店分行作了

优质客户权益发布，知名

专家作了健康专题分享

并与到会人员进行了一

对一交流。

讲座结束后，为参会

人员进行了免费细胞检

测。

（全媒体记者 王捷）
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