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本报讯（全媒体记者 王捷 通讯
员 魏丽）近日，由驻马店广济心血管病
医院商保中心组织开展的铁路职工健康
服务中心签约仪式，在驻马店广济心血
管病医院举行。

据了解，本次医企合作是践行“健康
中国”战略、推进健康企业建设的重要举
措。该院将聚焦三项重点工作：搭建专
属健康保障体系，定制铁路职工专项体
检项目，开通就医绿色通道，落实四项优

先就医服务；构建全周期健康管理闭环，
为职工建立专属健康档案，常态化开展
慢病随访、康复指导及健康科普；深化医
企共建，常态化开展健康宣讲、急救培
训、公益义诊等，落地职工及家属就医惠
民政策。

中国铁路武汉局集团有限公司驻马
店车务段相关负责人表示，驻马店广济
心血管病医院将坚持专业赋能，围绕专
属体检、健康档案、心血管筛查、慢病管

理、急救绿色通道等，做到疾病早预防、
早发现、早干预，打造职工健康“守护
站”；坚持服务至上，优化流程、提升质
效，架起医企联动“连心桥”，打通健康保
障“最后一公里”；坚持常态长效，建立沟
通协作机制，持续开展一线义诊、健康宣
讲、急救培训等，树起职业健康“新标
杆”。

铁路退休职工代表结合自身经历，
分享了铁路一线职工的健康心声与工作

感悟，表达了对健康服务中心落地的期
盼。

最后，双方正式开启签约仪式。中
国铁路武汉局集团有限公司驻马店车务
段与驻马店广济心血管病医院代表郑重
签署《医疗合作共建方案》。

签约仪式结束后，与会领导及职工
代表一同参观了该院重点诊疗科室，实
地考察医院诊疗环境、设备配置及特色
医疗服务体系。

医企携手护安康 铁路职工有“医”靠

本周市中心血站
血液库存：A型、B型、
AB型、O型均偏低。

每一次挽袖，都
会有人因此重获新
生；每一滴热血，都
能点亮他人的生命之光。让我们一起
用可再生的血液，挽救不可重来的生
命！市中心血站衷心感谢您对无偿献
血事业的支持！

欢迎拨打献血预约电话。流动采血车
电话：2836636；成 分献血电话：
2836612；志愿者报名电话：2839993；
微信：ZMDSZXXZ。

本周市中心血站
血液库存情况

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

市卫生健康委市卫生健康委
驻马店日报社驻马店日报社 联办联办

艾滋病，常见类型包括HIV-1
型和HIV-2型，其中HIV-1型在
中国居主导地位。HIV主要侵犯人
体的免疫系统，未经治疗的病人在
疾病晚期易于并发各种严重感染和
恶性肿瘤，最终导致死亡。主要高
危人群包括男男同性性行为者、静
脉注射毒品者、与HIV/AIDS患者
有性接触者、多性伴人群、性传播感
染（STI）群体等。

全媒体记者 王冰之

在上蔡县五龙镇卫生
院，院长谢亚奇有一个鲜为
人知的身份——无偿献血
者。今年39岁的他，从事医
疗卫生行业十多年。从
2012年第一次献血开始，谢
亚奇累计献血14次，献血量
达5500毫升，成功获得全国
无偿献血奉献奖铜奖。

与临床医生不同，谢亚
奇的日常工作是统筹院务、
协调公卫、保障基层医疗运
转。正因身处基层管理一
线，他比普通人更清楚血液
对基层急危重症救治意味着
什么。产后出血、外伤急救，
在乡镇卫生院，一袋血往往
就是托住生命的最后一道防
线。血液调配不及时，部分
急危重症患者的转运、救治
节奏都会受到直接影响，家
属眼中的焦急，他见过太多。

作为院长，他事务繁杂，
却从未因此中断过无偿献
血。“我在基层医疗机构工作
多年，更明白血液对病人意
味着什么。身体还行，能献
就献。”他说得朴实，做得扎
实。

他常对卫生院职工说：
“咱们做基层医疗的，不能只
在病人需要血的时候着急。
平时身体条件允许，也可以
去献血。”在他的带动下，卫
生院不少职工也加入了献血
队伍。

从管理岗位到献血车，
从保障医院运转到带头捐献
热血，谢亚奇用14年的坚持
证明：基层医院管理者既是
健康“守门人”，也是生命接
力者。铜奖不仅是一份个人
荣誉，更是一份面向基层群
众的公开倡议——希望更多
人伸出手臂，把爱心汇成守
护生命的暖流。

全媒体记者 王冰之

13 次献血、5200 毫
升，全国无偿献血奉献奖铜
奖……这份沉甸甸的“热血
履历”，属于正阳县人民医
院神经外科的一名年轻医
生——34岁的王辉。从医7
年，他在无影灯下救治颅脑
创伤患者；献血车上，他挽起
袖子，为素不相识的生命“备
血”。两种身份，同一种初
心，记录着一名年轻医生对
“生命”二字的理解。

2013年，大学在读期
间，王辉第一次撸起袖子加
入了无偿献血的队伍。彼
时，他对临床用血的认识尚
停留在课本上。毕业后进入
神经外科工作，他才真正意
识到血液对于手术患者的分
量。他表示，神经外科手术

以精细复杂、用血量大的特
点著称，一台重型颅脑损伤
手术，术中出血量达数千毫
升，血库库存是否充足，直
接关系到手术能否顺利推
进。

正是这种职业认知，让
他在工作后坚持献血。神经
外科急诊多、手术时间长，一
台手术站十几个小时是常
态。但他从未因此中断过无
偿献血，截至目前，他累计捐
献全血13次，总量5200毫
升。

7年从医路，13次挽袖
献血。王辉没有把这件事看
得多么特殊。于他而言，手
术台上救治患者是本职，献
血车上伸出手臂同样是对生
命的守护，一个是凭借专业
技术托住生命，一个是献出
热血传递希望。

王辉：用热血诠释医者仁心

谢亚奇：用爱心为生命续航

本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
熊立菊）近日，驻马店魏道德骨科医院关节
脊柱科副主任李增超收到一名踝关节韧带
损伤患者的锦旗和感谢信。

该患者为左侧距腓前韧带陈旧性断
裂，长期伴随脚踝疼痛，活动受限，严重影
响生活。患者曾辗转多家医院就诊，均建
议保守治疗。在多方治疗无果、康复无望
的情况下，患者来到驻马店魏道德骨科医
院寻求进一步治疗。接诊后，李增超结合
患者病史、查体及影像学检查，判断患者属
于典型陈旧性韧带撕裂松弛，组织已形成
瘢痕粘连，单纯保守治疗无法修复受损韧

带结构，无法恢复踝关节稳定性，唯有微创
手术重建韧带结构，才能从根本上解决问
题。

结合患者年龄、伤情及生活需求，李增
超为其制定个体化微创韧带修复手术方
案。凭借扎实的微创功底与丰富的临床经
验，手术精准高效完成，以最小创伤重建踝
关节稳定结构，最大程度保留踝关节功
能。术后，科室医护团队全程跟进患者康
复管理，给予患者专业的功能锻炼指导与
随访跟踪。经过半年的规范康复，患者踝
关节疼痛完全消失，关节活动恢复自如，功
能回归正常，彻底告别病痛。

驻马店魏道德骨科医院

微创技术助韧带损伤患者康复

9 月 27 日，2026 年全国老年人健
身广场舞大联动驻马店市分会场启动
仪式暨驻马店市第八届老年人广场舞
大赛在市老体协开赛。启动仪式结束

后，来自全市各县（区）的14支代表队
250多名队员展开激烈角逐。

（全媒体记者 王捷 通讯员 李
伟）

同台竞技展舞姿


