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一名女子失足落入河中

六旬党员纵身跳河救人

力争到2030年

我国每万人口

康复治疗师达1.6人

本报讯（文/图 全媒体记者 高琳
琳）“我是一名党员，也是一名退役军
人，这都是我应该做的。”10月8日，再
次站在三里河救人的事发桥头，65岁
的陈靖伟语气淡然，反复叮嘱记者，不
要过多宣传自己。

10月5日13时许，确山县爱民路
三里河桥边，一名女子失足落入河中，
生命危在旦夕。

确山县交通运输局退休干部陈靖
伟骑电动车途经此处，远远看到桥边有
不少群众，耳边传来“有人落水，谁会游
泳”的呼喊。他当即调转车头赶到桥
边，来不及思虑安危，迅速脱去外衣，嘱
托围观群众立刻拨打急救电话，连袜子
都顾不上脱掉，纵身跃入河中。距离他
上一次下水游泳，已经过去了整整14
年。

河水之下情况复杂，水深有五六
米，陈靖伟奋力向前游出十余米，在水
中反复摸索都没能找到落水女子。循
着岸上群众的指引，他才在河道中央的
水草丛里发现已经失去反应的落水
者。他一把抓住女子的胳膊奋力向岸
边拖拽，距离岸边仅剩两三米时，陈靖
伟体力透支，身体不断下沉，还呛进好
几口河水。

“当时心里只有一个念头，一定要
把人救上去。”凭着这股信念，陈靖伟咬
牙坚持，拼尽残存力气往岸边挪动，直
到双脚触碰到河床，两人才得以靠近岸
边。岸上热心群众迅速上前接应，合力
将落水女子抬上岸，已经浑身虚脱的陈
靖伟，在旁人的帮助下艰难爬回岸上。
上岸之后他才察觉，身上和左小腿被水
下杂物多处划伤，道道血痕清晰可见，
鲜血顺着腿往下流淌。经及时抢救，落
水女子转危为安。

危急关头挺身而出，并不是一时冲
动。1983年入党的陈靖伟，有着43
年党龄。早年参军入伍的他，在部队刻
苦训练，军事大比武中表现突出，荣立
个人三等功，获评优秀士兵。在部队的

历练塑造出他果敢坚毅、见义勇为的品
格。退伍返家参加工作后，他恪尽职
守，2018年因环保工作成绩突出荣
立三等功，多次获评优秀共产党员称
号。

翻看过往经历，见义勇为早已刻进
他的日常。1989年暴雨天气，路上两
名清洁工被压在车下，路过的陈靖伟第
一时间冲上前施救，把伤者紧急送往医
院，押上自己的工作证担保医药费；晨
练时，发现同事家中门窗紧闭，敲门无
人应答，察觉到异常的他破窗进屋，发
现对方煤气中毒，及时把人送医挽回生
命；早年带家人外出，在车站遇到一名
走失孩童，多方联系无果后，他将孩子
带回家照料一个多月，配合公安民警最
终帮孩子找到亲人。

“平常我坚持早晚锻炼身体，要是
身体跟不上，想救人也力不从心。”陈靖
伟坦言，父母从小教育自己要踏实向
善，部队与党组织多年的教育，更让自
己遇到危难就往前站。

事发桥头的商户、摊主提起这件

事，无不交口称赞。在河边摆摊的曹先
生专程赶来，一定要和见义勇为的陈靖
伟合影留念，竖起大拇指为勇士点赞
（如图）。附近烟酒店店主张先生目睹
了救援全过程，说：“当时隔着河道，看
不清面孔，就看见一位男子在水里拼尽
全力拖着人往岸边靠，大家搭手把人救
上岸。老陈我们平时就认识，这样的好
人好事值得我们所有人学习。”

面对大家的赞许，陈靖伟十分谦
逊。作为一名党员、退役军人，他用一
次义无反顾的纵身一跃，把初心写进激
流之中，用凡人善举传递出满满的社会
正能量。

新华社北京10月 8日电（记者
李恒）力争到2030年，每千人口康复
护理床位数达到0.48张左右，人口
较多、老龄化程度较深、康复护理服
务需求较大的地市至少设立1所公立
康复医院和护理院；每万人口康复医
师达到0.7人、康复治疗师达到1.6
人。

记者10月8日获悉，国家卫生健
康委、国家发展改革委近日印发《医
疗康复护理扩容提升工程实施方
案》，提出上述目标。

方案以扩容医疗康复护理资源、
提升医疗康复护理服务能力水平为
着力点，提出13项任务举措，是指导
医疗康复护理服务体系建设发展的
重要文件。

方案围绕健全医疗康复护理服
务体系，提出完善康复护理服务网
络、强化医疗卫生机构康复护理功
能、推进康复护理能力条件建设等任
务，明确国家优先支持城区常住人口
100万以上的地级及以上城市实施
医疗康复护理扩容提升工程。到
2030年，医疗康复护理扩容提升取
得显著成效，基本建成功能完备、上
下联动、中西医结合、高效可及的服
务体系，更好满足全人群、全方位、全
生命周期健康需求。

在加强医疗康复护理人才队伍
建设方面，方案要求突出需求导向，
完善普通高校、职业院校康复护理相
关学科专业设置，加强教学资源建
设，合理扩大招生规模，提升就业适
配性。完善医疗卫生机构康复护理
人员配置标准，优先在重症、骨伤、神
经等重点科室配备具备康复护理专
业技能的医务人员。

根据方案，“十五五”期间，原则
上支持每个省份至少1个康复或护理
临床重点专科建设，省级、设区的市
级临床重点专科建设向康复、护理专
业倾斜。发展“人工智能＋康复护
理”服务，运用康复机器人、智能可穿
戴设备等，实现多维数据监测，提供
智能康复训练和健康管理服务。

本报讯（文/图 全媒体记者 张朝）
10月2日，市老年摄影协会组织会员
召开摄影交流会（如图），摄影爱好者们

齐聚一堂，复盘乌兰布统采风创作成
果，通过作品展示、经验互鉴、专业授课
的多元形式，搭建起互助学习、共同精

进的优质平台，既丰富了老年群体的精
神文化生活，又有效提升了会员摄影创
作与后期制作水平。

交流会上，会员们分享本次乌兰布
统采风的摄影作品，围绕取景构图、光
影运用、色彩搭配、创作思路等内容展
开热烈交流，相互借鉴创作经验、探讨
拍摄技巧，在思维碰撞中拓宽创作思
路。

本次活动特邀张荣彦现场授课指
导，授课内容贴合老年摄影爱好者的实
际需求，实用性、针对性极强，涵盖风光
图片后期精细调整、相机及镜头固件升
级技巧、海量照片快速高效筛选方法等
实用干货，同时针对学员采风作品逐一
点评，精准指出作品亮点与可优化之
处，指导大家精进创作技法。

整场交流会氛围浓厚、学习氛围热
烈，会员们全程专注聆听、积极交流、踊
跃提问，纷纷表示收获颇丰、受益匪
浅。此次活动不仅复盘了采风创作成
果，解决了大家在摄影创作与后期制作
中的诸多难题，更凝聚了团队力量、激
发了创作热情。

以影会友 老有所乐
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