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本报讯（全媒体记者 王捷 通讯员
魏丽）近日，驻马店广济心血管病医院
顺利通过三级心血管病专科医院校验。
此次校验是对该院综合实力的一次全面
评价和系统考核。顺利通过校验，标志
着该院高质量发展和心血管病专科建设
迈上新台阶。

自校验工作启动以来，该院上下凝
心聚力，坚持“以评促建、以评促改、评建
并举、重在内涵”的工作理念，成立三级

校验工作领导小组，制订专项实施方案，
多次组织召开工作推进会，开展多层次
培训与应急演练，特邀行业专家到院指
导帮扶。该院将等级校验与日常诊疗深
度融合，把PDCA（质量持续改进循环）
理念融入各项工作，对照等级校验标准
逐项自查、补齐短板、持续整改，不断提
升管理效能与医疗质量，致力于为患者
提供安全、优质、舒心的医疗服务，守护
群众心血管健康。

驻马店市卫生健康委员会组织专家
组莅临该院，开展三级心血管病专科医
院现场校验。专家组划分为综合组、医
疗组、护理组、感控组、药学管理组、临床
检验组、医技组等，秉持严谨公正、求真
务实的工作态度，通过查阅资料、现场访
谈、应急演练、技能考核、病历抽查等方
式，围绕医院功能任务、内部管理、医疗
质量与安全等维度，开展多层次、全方位
的现场核查，并提出中肯的改进意见。

该院负责人表示，此次校验顺利通
过，是对医院过往工作的充分肯定，更是
对医院未来持续发展的动力与鞭策。医
院将以此为新起点，巩固校验成果，持续
深化内涵建设，全面提升医疗质量、服务
能力与管理水平，全力打造技术精湛、服
务优质、管理规范、群众满意的高水平三
级心血管病专科医院，为保障区域群众
身体健康、推动地方卫生健康事业高质
量发展贡献力量。
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联办

职业暴露途径及其危险度：发
生职业暴露的途径包括暴露源损伤
皮肤（刺伤或割伤等）和暴露源沾
染不完整皮肤或黏膜。暴露源为
HIV感染者血液，经皮肤损伤暴露
感染HIV的危险性为0.3%，经黏
膜暴露为0.09%，经不完整皮肤暴
露的危险度尚不明确，一般认为<
0.1%。暴露源危险度的分级：

1.低传染性为病毒载量水平低、

暴露源接受ART并取得了持续的病毒
学抑制。

2.高传染性为病毒载量高、AIDS
晚期、未接受ART或不规律服药者。

3.暴露源情况不明为暴露源所处
的病程阶段不明、暴露源是否为HIV
感染，以及污染的器械或物品所带的
病毒载量不明。

本报讯(全媒体记者 王捷 通讯员
熊立菊)近日，驻马店魏道德骨科医院在
皇家驿站开展了为期七天的大型义诊活
动（如图），用优质、便捷、专业的医疗服务
守护百姓健康。

此次义诊，该院组织骨科、疼痛科、康
复科、中医科、手足外科等骨干医师组成
义诊团队。本次义诊活动持续七天，无论
是日常游玩的市民，远道而来的游客，还
是周边常住的居民、务工人员，都能随时
免费问诊，享受专业医疗服务。

医护人员现场为群众提供免费测血
压、基础体征检测、骨科专项筛查、关节状
况评估等服务，精准排查颈肩腰腿痛、骨
质疏松、关节退变、脊柱不适等常见问题，
帮助大家早发现、早预防、早干预。

针对高发的腰椎间盘突出、膝关节疼
痛、颈椎病、手足劳损、慢性疼痛等病症，
各科专家面对面问诊、细致查体，结合每
个人的年龄、体质、生活习惯，量身定制个
性化诊疗方案与日常养护建议，同时耐心
解答群众关于疾病治疗、用药规范、术后
康复、日常锻炼等方面的疑问。

本次义诊同步开展火龙罐、艾灸、穴
位按摩、中医辨证咨询等特色中医服务，
针对亚健康疲劳、筋骨酸痛、湿气重、肢体
僵硬等问题，通过传统中医疗法舒缓不
适，让群众近距离感受中医药文化的独特
魅力与养护效果。

义诊现场，医护人员还向过往群众发

放健康科普手册，用通俗易懂的语言，讲
解中老年骨关节养护、秋冬养生、运动损
伤防护、慢性病管理、科学康复等实用知
识。

本次义诊，累计服务群众超千人。该
院相关负责人表示，未来，医院将持续开
展各类公益科普、便民义诊、健康帮扶活
动，以更精湛的医疗技术、更优质的服务
品质、更暖心的公益行动，守护天中百姓
的骨骼健康与身心安康。
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全媒体记者 王冰之

在上蔡县人民医院骨科，45岁
的马永辉是患者信赖的医生；在献
血点，他还有一个不为许多人所知
的身份——无偿献血者。从医21
年，他用两种方式守护生命：手术台
上执刀救患者，献血车上挽袖献血。

2012年，马永辉在上蔡县第一
次献血。路过献血车时，他主动登
上采血车，这一坚持便是14年。14
年间，他累计献血11次，献血总量
4400毫升。

作为骨科医生，马永辉比常人
更懂得血液的分量。“骨科手术出血
多，一台复杂手术下来，患者往往需
要大量输血。一袋血有时候就是一

条命。”正因为天天与手术台打交
道，他更清楚无偿献血意味着什
么。于是，只要身体条件允许，他便
会抽空去献血。在他看来，这不过
是另一种形式的“治病救人”。

日前，马永辉已荣获 2022~
2023年度全国无偿献血奉献奖铜
奖。面对这份荣誉，他很淡然地说：
“在手术台上救人是职责，献血是举
手之劳。能帮到别人，就值得坚
持。”

从手术室到献血车，从修复骨
骼到输送热血，他用14年的默默坚
持，诠释了一名骨科医生对生命的
双重守护。这份平凡而持久的善
意，正如他手中的手术刀一样，精准
而温暖地托举起患者的希望。
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在确山县刘店镇卫生院，有这
样一位药师——刘光辉。48岁的
他，用26年的坚持，写下了一段关
于奉献的生命注脚。

2000 年，一次偶然的献血经
历，让刘光辉与无偿献血结下了不
解之缘。从那以后，献血点经常看
到他熟悉的身影。26年光阴流转，
19次成功挽袖，7600毫升热血，这
一串数字背后，是一个基层医务工
作者对生命最长情的守护。

作为医务工作者，刘光辉深知
血液对于生命的意义。在卫生院
里，他是患者信赖的药师，耐心细致
地调配每一份药品；在生活中，他是

一名默默无闻的“热血英雄”，用一
次又一次的献血，践行着医者仁
心。“我是医护人员，更懂得血液的珍
贵。只要身体允许，我会一直献下
去。”朴实的话语，道出一名基层医务
工作者的责任与担当。

多年的默默坚持，也为刘光辉
赢得了荣誉。他荣获全国无偿献血
奉献奖银奖。这份国家级表彰，是
对他26年热血坚守的肯定，更是对
平凡善举的礼赞。

26年的坚持，没有豪言壮语，只
有一次次无声的挽袖。刘光辉用热
血，为等待救治的患者带去生的希
望。在他身上，我们看到的不仅是
一份坚持，更是一颗滚烫的医者之
心。

刘光辉：热血润泽生命

马永辉：一腔热血践仁心

本报讯（全媒体记者 张新理 通讯
员 吴立）骑电动车遭遇车祸头部受撞击
后不停流清鼻涕，不少人会误以为是普通
感冒，殊不知这可能是凶险的外伤性脑脊
液漏，也就是俗称的“脑子漏水”，处置不
当极易危及生命。

近日，联勤保障部队第990医院神经
外科接诊了一名15岁车祸受伤少年。患
者骑电动车发生意外撞击头部后，出现头
痛、头晕症状，鼻腔持续流出清亮液体。
起初他误以为只是普通流鼻涕，还习惯性
地用力擤鼻涕，症状持续加重，家属察觉
异常后紧急将其送医。

入院后，科室医护团队第一时间完善
影像学检查，明确诊断为外伤性脑脊液

漏。针对患者病情，团队制订针对性保守
治疗方案，经过15天严密监护与精心诊
疗，患者漏口顺利闭合，恢复良好，顺利出
院。康复之际，患者及家属特地送来锦
旗，对医护团队的专业救治与悉心照护表
示由衷感谢。

该院神经外科医生提醒，发生脑脊液
漏意味着密闭颅腔与外界相通，细菌可逆
行侵入颅内，极易引发化脓性脑膜炎等严
重中枢神经系统感染，救治不及时会直接
威胁生命。若颅脑外伤后出现不明原因
流清涕、耳道流水，切莫自行当作感冒、鼻
炎处理，尤其切忌用力擤鼻，需第一时间
前往正规医院神经外科就诊，避免贻误病
情。
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