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本报讯（全媒体记者 王冰之 通
讯员 柯佳）2026年10月29日是第
21个“世界卒中日”。为进一步提升群
众脑卒中防治知晓率，10月28日、29
日，市中心医院卒中中心组织开展“世界
卒中日”系列宣传活动。

本年度世界卒中日宣传主题为“卒
中防治·即刻行动”，引导公众掌握卒中
识别手段，重视危险因素管控，发病后及
时就医。

10月28日上午，院区义诊活动在
医院三号楼前举行。卒中中心专家为过
往群众及门诊患者测量血压、血糖，开展
心脏听诊，筛查卒中高危人群。并针对
神经内科、心血管内科相关疾病和糖尿
病等慢性病开展咨询，提供个性化健康
指导，重点讲解危险因素防控与长期管
理知识，现场发放宣传资料，普及“中风
120”、BEFAST卒中识别方法，科普卒
中预防、救治、康复全流程知识。

10月28日下午，科室宣教活动在
神经内科、外科及神经介入科各病区开
展。脑心健康管理师面向住院患者及家
属开展专题科普，围绕危险因素管控、紧
急呼救、规范治疗、康复训练、预防复发
等方面开展健康教育，落实卒中中心公
众开放日工作要求。

10月29日上午，由神经内科、神经
外科、内分泌科、心血管内科、康复医学
科专家及脑心健康管理师组成的义诊队

伍来到驻马店市区世纪广场北门，为广
大市民答疑解惑。开展血压和血糖检
测，发放卒中防治宣传材料，传播卒中早
防早诊早治的健康理念。

据悉，本次系列活动累计为180人
次提供健康咨询，完成140人次血压血
糖筛查，发放科普宣传资料400多份，
有效增强群众脑卒中防范意识，推动群
众主动做好脑卒中一、二级预防，取得了
良好的社会效益。
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本报讯（全媒体记者 郭诗玮 通
讯员 陆若希）10月29日，市中医院
脑病一科、脑病二科、老年病科、高血
压科等多学科专家团队，在该院妇儿
大楼大厅开展第21个“世界卒中日”
联合义诊活动。

脑卒中俗称“中风”，具有发病率
高、致残率高、死亡率高、复发率高的
特点，是威胁群众健康的重大疾病。

而高血压、高龄、基础慢性疾病都是卒
中高危因素。多学科协同，正是卒中
防治的关键。

义诊现场，前来咨询、筛查的群众
络绎不绝。专家细致询问病史、查看
检查报告，免费为群众测量血压，开展
卒中高危风险评估，讲解卒中预警信
号、黄金救治时间、日常用药规范、慢
性病长期管理等知识。同时，发挥中

医药特色优势，为群众科普中医调理、
养生保健、膳食调护、康复干预等方
法，引导大家改掉吸烟、高盐饮食、久
坐熬夜等不良习惯，树立预防为先的
健康理念。

市中医院相关负责人表示，此次
多学科联合义诊，打通了卒中预防、诊
疗、慢病管理、康复指导的健康宣教链
条，让群众掌握了自救、互救技能。

市第一人民医院重症医学科

成为重症超声医学组成员单位

本报讯（全媒体记者 王捷 通
讯员 韩璐）近日，驻马店市第四人
民医院与郑州大学第二附属医院（以
下简称郑大二附院）医联体合作揭牌
仪式在驻马店市第四人民医院举
行。标志着两院正式建立长期稳定、
深度协作的合作关系。

揭牌仪式上，市第四人民医院负
责人表示，此次医联体合作是医院高
质量发展的重要机遇，医院将主动对
接、积极学习，深耕专科共建、人才培
养，补齐学科短板，持续提升诊疗服
务能力，把优质医疗资源落到基层，
惠及辖区群众。

驿城区卫健体委负责人指出，医
联体建设是破解群众看病难、推动卫
生健康事业高质量发展的重要抓
手。他希望，市第四人民医院借梯登
高，虚心学习先进技术与管理经验，
提升疑难重症救治能力；郑大二附院
倾囊相授，常态化开展坐诊、查房、技
术指导，畅通双向转诊通道，构建分
级诊疗格局；区卫健体委做好统筹保
障，破除机制障碍，推动惠民政策落
地见效。

郑大二附院相关负责人介绍了
郑大二附院学科优势与医联体帮扶
模式。他表示，将依托三甲医院资
源，通过专家下沉、教学指导、远程会
诊、人才进修等方式精准帮扶，持续
输出技术与管理经验，让驿城百姓在
家门口享受省级同质化医疗服务。

在热烈的掌声中，台上领导共同
为“郑州大学第二附属医院医联体合
作单位”揭牌。

揭牌结束后，郑大二附院专家与
市第四人民医院对应科室医务人员
开展病例研讨、技术交流。郑大二附
院的专家现场进行业务指导，拓宽了
医院医护人员的诊疗思路，为科室规
范化、精细化发展提供了有力的指
导。

市第四人民医院负责人表示，此
次医联体揭牌，是医院借力省级优质
资源、提质增效、聚力惠民的重要里
程碑。医院将把握合作契机，持续深
化与郑大二附院的协作共建，不断提
升医疗技术水平与服务品质，以更扎
实的医疗服务守护辖区群众生命健
康。

本报讯(全媒体记者 王捷 通讯
员 邢小宝)近日，从北京重症超声研
究会和重症超声研究组传来消息，经
审核和确认，驻马店市第一人民医院
重症医学科正式获批成为重症超声医
学组2026~2027年度重症共同体成
员单位。

重症超声医学组是国内重症超声
领域极具影响力的非营利性学术组
织，构建了国内最早、体系完善的重症
超声规范化培训体系，以“让每个重症

监护室大夫都掌握重症超声技术”为
愿景，在全国持续推广重症超声规范
化培训与临床应用。

近年来，市第一人民医院西院区
重症医学科高度重视重症超声技术的
发展与应用，科室全员积极参与规范
化培训，严格按照学术组织要求完成
学习、实操考核，全员顺利通过重症超
声医学组相关考核，各项申报流程、资
质条件均符合评审标准，成功入选学
术共同体成员单位。据介绍，重症超

声是重症医学不可或缺的可视化诊疗
利器，能够快速、实时评估心肺、循环、
容量等关键指标，为休克、呼吸衰竭、
多器官功能障碍等危重症患者的精准
救治提供强有力支撑。

该院相关负责人表示，医院重症
医学科将以此为契机，持续深耕重症
超声技术，依托重症超声医学组的学
术平台，积极参与全国学术交流，持续
提升危重症患者精准救治水平，为区
域内急危重症患者保驾护航。

科普护牙知识 筑牢健康防线

近日，驻马店市第十
六小学的会议室里，一堂
别开生面的“儿童护牙课”
正在开讲。驻马店市口腔
医院的专家带着巨大的牙
齿模型，为台下的家长讲
解儿童口腔健康知识，从
六龄齿防护、窝沟封闭最
佳时机，到正确刷牙方式
一一拆解。

这堂面向家长的口腔
科普课，为孩子们的口腔
健康筑牢家庭防线。

（全媒体记者 王捷）


