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11·8 中国记者节
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倏忽冬已至，又逢岁凉时。11月7日17时51
分将迎来立冬节气。此时节，万物收藏，躲避寒
冷，休养生息，为明春勃发做好储备。

冬天，是树叶纷纷落下时窸窣的旋律，是孩
子们拿着糖葫芦奔跑的欢声笑语，是雪花给山川
披上的雪白大衣，是暖炉的热茶，是万家的烟火，
是时光的温馨……

中医专家指出，立冬时节，阳气渐收、万物潜
藏，正是调养身体的好时机。立冬养生忌盲目猛
补、厚补，核心原则是温而不燥、缓调固本，优先
顾护脾胃、温和养肾，循序渐进调理身体状态。

11月7日，化身启明星的金星将与一弯残月
蛾眉月邂逅，上演金星伴月天象。这也是金星转
为启明星后，今年首次在黎明时分与月亮相依相
伴。天气晴好的话，早起的公众就能欣赏到这场
浪漫的“星月童话”。 （据新华社）

醉看墨花月白醉看墨花月白，，恍疑雪满前村恍疑雪满前村。。


